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Nomofobia: la adiccién a los celulares

Columna

b )
Dr. Fmanm Lotito,
conferencista e investigador (PUC)

Nomofobia: la adiccion a los celulares

a “nomofobia” es un trastorno de ansiedad que se caracte-
riza por el miedo irracional que experimentan algunas per-
sonas por el hecho de no disponer de su movil, al mismo
tiempo que sienten desesperacion por estar incomunicados de In-

“El hecho de estar
conectados de
forma casi
permanente,
predispone a los
usuarios a
situaciones de
dependencia y
adiccion”.

ternet v de las diversas redes so-
ciales disponibles hoy en dia.
Este trastorno del siglo NXI
ha ido en constante aumento en
los iiltimos anos debido, princi-
palmente, a la mayor facilidad
que existe para adquirir un
smartphone o teléfono inteligen-
te, asi comoal gran auge y predi-
leccion de la gente por conectar-
sea las redessociales.
Deacuerdo con datosrecien-
tes entregados por el Centro de
Salud Santa Olalla, Toledo, Espa-
na, el nimero de usuarios de

moviles en el mundo se eleva por sobre las cinco mil millones de
personas, lo que supone que alrededor del 70% de la poblacion
mundial tiene -al menos- unode estos dispositivos. Es decir, el ce-

lularse ha convertido en un aparato indispensableen la vida de la
gente,

¢Larazon?. En este pequefio aparato -mas poderoso que los
computadores de antafio-llevamos la agenda de nuestras activida-
des diarias, tenemos acceso inmediato al correo electronico yala
actualidad mundial, disponemos del servicio de mensajeria instan-
tdnea WhatsApp v, lo que no es menor, tenemos -a un solo clicde
distangia- una fuente de informacion infinita: Internet,

Algunos datos de interés, a fin de responder en cual categoria
queda clasificado uno mismo, son los siguientes: el 61% de los usua-
rios mira su moévil en los primeros cinco minutos luego de desper-
tarse; el 72% mira su celular al menos una vez cada hora; en tanto
que al menos el 50% revisa sumavil varias veces cada hora.

Sin embargo, el hecho de estar conectados de forma casi per-
manente, predispone a los usuarios a situaciones de dependencia
y adiccion, ya que mas del 80% de los consultados afirmo estar
“ronsciente de lp adictivo que puede ser el teléfono mavil”.

Algunos de los principales sintomas que indican -y que ponen
una cuota de alerta- de que uno mismo es un adicto al celular, son
lossiguientes: miedo a quedarse sin el movil, no querer salir de ca-
sasinél, estar hiper alerta alos mensajes, irritabilidad, ansiedad re-
currente, dolores de cabeza, taquicardia, etcétera.
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