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Titulo: UTalca organiza seminario para derribar los mitos de la telerrehabilitacion

UTalca organiza seminario para derribar los mitos de Ia
telerrehabilitacion

La actividad, que se desarrollard este viernes 7 en el Campus Talca de la casa de estudios, busca informar a
la ciudadania sobre la efectividad que tiene esta alternativa de rehabilitacién en los pacientes.

En Chile, de acuerdo con
el Estudio Nacional de
Discapacidad (Endisc
IT), se estima que hasta el
afno 2021 mas 3.200.000
personas se encontraban
en situacion de disca-
pacidad, es por esto que
investigadores de la Uni-
versidad de Talca buscan
derribar mitos sobre la
rehabilitacion a través de
una pantalla y hacen un
llamado a conocer mas
en detalle sobre este nue-
vo método, que podria
convertirse en eje fun-
damental para la salud
de personas de la tercera
edad y con necesidades
especiales.

Por tal sentido, se de-
sarrollard un seminario
sobre la temdtica este
viernes 7 de junio des-
de las 08:30 horas en el
salén Diego Portales del
Campus Talca de la casa
de estudios, que contard
con la muestra de inves-
tigaciones que avalan la

eficiencia de este método.
Quienes deseen asistir,
deben inscribirse a través
del formulario en linea.
Relevancia de la telerre-
habilitacion

Los expertos conside-
ran que esta alternativa
es muy conveniente para
pacientes de diversas eda-
des que no pueden asistir
de manera presencial por
diversos motivos.

La académica de la Fa-
cultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad
de Talca, Valeska Gatica,
explicé que la telerreha-
bilitacion podria ser una
formula efectiva de aca-
bar con estos problemas
“debido a lo amplio del
sistema, se pueden reali-
zar diversas intervenciones
en rehabilitacién fisica en
areas tanto neuroldgicas
como patologias de todo
tipo”

“A pesar de que gran par-
te de las personas mayores
no tienen una cercania con

el mundo de la tecnologia,
hemos comprobado que se
les ha hecho comodo tener
reuniones de este tipo por
celular”, afiadio.

Al respecto, la especialista
agregd dos elementos im-
portantes para lograr una
correcta atencion bajo esta
alternativa. En primer lu-
gar, la calidad humana del
rehabilitador, ya que es
quien debe conectar con el
paciente de manera virtual
y lograr traspasar esa ba-
rrera de no trabajar cara a
cara. En segundo lugar, el
hogar del paciente, el cual
debe ser adaptado para un
proceso de rehabilitacion
con el fin de generar cerca-
nia y un compromiso ma-
yor para su recuperacion.
Derribando mitos

Debido a su aparicién en la
ultima década en el mundo
de la salud, la telerreha-
bilitacion genera algunos
mitos sociales como, por
ejemplo, que esta modali-
dad de rehabilitacion a dis-

tancia no es efectiva, es de-
cir, que no tiene el mismo
resultado si se hiciera de

manera presencial. Esto ha
generado que exista poca
adherencia o apego ante
esta alternativa.

Pero los estudios avalan
que la telerrehabilitacion
es efectiva. “Hay una dosis
que permite al profesional
comprometerse mds con
su paciente y viceversa,

PR Bl F

porque sabe a lo que va y
lo que va a lograr. En se-
gundo lugar, la tecnologia
que se use debe ser proba-
da desde un celular o un
software que lo acompaie.
Como tercer punto, para
que esto se mantenga en el
tiempo, no solo tiene que
ser intuitivo, sino, ademas,
a un costo econémico al-
canzable’, planted la acadé-
mica UTalca.
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