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44.982 Nublensinos se controlan por diabetes mellitus 2 en la salud publica
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44 982 fiublensinos se controlan por
diabetes mellitus 2 en la salud publica

paro. Profesionales de salud reforzaron el llamado a reconocer las seiiales de alertay a consultar.
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ntotal de 44.982 per-
u sonas estan en control

por diaberes mellitus 2
en los establecimientos de
Atencién Primaria de Salud
(APS) de laregion de Nuble, a
través del Programa de Salud
Cardiovascular.

En la conmemoracion del
Dia Mundial de la Diabetes,
que se celebra cada 14 de no-
viembre, el Servicio de Salud
Nuble (SSN) reforzé el llama-
do a la prevencién y control
de esta patologia, que es pre-
venible principalmente
adoptando estilos de vida
mas saludables.

“En nuestra Red Asisten-
cial, entre el 90 y 95% de los
casos de diabetes mellitus
diagnosticados y tratados co-
rresponden al tipo 2, que es-
td relacionada con hébitos
alimenticios poco saluda-
bles, sedentarismo y obesi-
dad, registrando un aumen-
to sostenido en los dltimos
afnos. Si cornparamos el mis-
mo periodo de 2023 y 2024,
se ha registrado un incre-
mento del 7% de los casos
confirmados”, destacé la di-
rectora del SN, Elizabeth
Abarca Trivino.

Asimismo, la directiva
subrayé: “Es fundamental
promover el autocuidado e

invitar a la ciudadania a man-
tener sus controles de salud
al dia, acciones esenciales pa-
ra prevenir la enfermedad.
Nuestra red cuenta con los
profesionales y las estrate-
gias necesarias, orientadas a
la proteccion de la salud y
evitar situaciones de mayor
gravedad”.

RECOMENDACIONES
Las personas con diabetes

“La diabetes tipo 2
es responsable de
miltiples
complicaciones,
como la ceguera
por retinopatia
diabética,
amputaciones”.
Leticia Palma Sanchez
encargada del programa de Sa-
lud Cardiovacular del SSN
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CASI45 MIL NUBLENSINOS SE CONTROLAN LA DIABETES MIlLITI_ISZ EN ESTABLECIMIENTOS PU BICOS DE LA REGION.

tienen mas riesgo de enfer-
mar gravemente y de fallecer
por otras enfermeades que
surgen como consecuencia
de esta patologia. Por ello, los
establecimientos de atencién
primaria de la region realizan
una labor clave en la preven-
cion y tratamiento, a través
del Programa de Salud Car-
diovascular.

La médica de familia y en-
cargada del Programa de Sa-
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lud Cardiovascular del $SK,
Dra. Leticia Palma Sanchez,
enfatizé que, “la diabetes ti-
po 2 es responsable de malti-
ples complicaciones, como la
ceguera por retinopatia dia-
bética, amputaciones, pérdi-
da de funcién en los rifones,
que puede terminar en diali-
sis, ademas de aumentar el
riesgo de sufrir un infarto
agudo al miocardio, ataques
cerebrovasculares, muerte

Sintomas a tener

. .
en consideracion
@ Algunos sintomas a los
cuales hay que estar alerta
incluyen: orinar frecuente-
mente, en especial de no-
che; tener mas sed de lo
usual: tener mas hambre de
lo hahitual; sentir cansan-
cio; bajar de peso inespera-
damente; tener visién bo-
rrosay sentir picazén en el
cuerpo, El tratamiento, para
ambos tipos de diabetes,
estd cubierto por el Sistema
de Garantias Explicitas en
Salud (GES). Ademas, quie-
nes estan diagnosticados
con latipo 2, tienen asegu-
rado su tratamiento farma-
colégico, en la red de aten-
cion primaria de salud.

prematura o deterioro de la
funcionalidad™.

La especialista afiadia:
“La buena noticia es que po-
demos retrasar e incluso
prevenirla a través distintas
medidas, como evitar el se-
dentarismo, elegir alimen-
tos més saludables y acer-
carse al establecimiento de
salud mas cercano para soli-
citar la realizacién del exa-
men de medicina preventi-
va, al cual tienen acceso gra-
tuito todas las personas una
vez al afio”. ©3
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