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Region: cientificos desarrollan un
medicamento para mal de altura

Aseguran que utilizacién de aminoacido L-arginina no provoca efectos secundarios a diferencia de actuales farmacos.

German Pozo-5anhueza
german.pozo@estrellaiquique.cl

na inédita investi-
U gacion estdn llevan-

do a cabo investiga-
dores del Centro de Investi-
gacion en Medicina de Altu-
ra (CEIMA) de la Universi-
dad de Arturo Prat (Unap)
de Iquique respecto a la
aplicacion del que seria el
primer producto cientifica-
mente comprobado para
mitigar el llamado mal de
altura entre los 3 mil y
5.500 metros sobre el nivel
del malsin efectos secunda-
TioS.

Se trata del proyecto
“Medicina de Altura 3: Vali-
dacién de Biomarcadores y
de Mitigadores™, que ac-
tualmente se encuentra en
fase final, el cual es finan-
ciado por el Fondo de Inno-
vacion para la Competitivi-
dad (FIC) del Gobierno Re-
gional y que ademss cuenta
con la colaboracion de los
investigadores Dr. Rainer
Béger, y la Dra. Juliane
Hannemann de la Universi-
dad de Eppendorf de Ale-
mania, junto al respaldo del
instituto chileno-alemdin
Decipher, ubicado en de-
pendencias de la Unap en
Iquique.

“Es una investigacidén
que estamos haciendo en-
tre la Universidad Arturo
Prat y el Departamento de
Toxicologia Clinica y Far-
macologia de la Universi-
dad de Eppendorf, de Ham-
burgo, Alemania, donde de-
sarrollamos una férmula
de aminedcido, lo mds pa-
recido a un batido en polvo,

PRODUCTO ESTA SIENDO APLICADO EN CONSCRIPTOS DEL EJERCITO.
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que se administra de forma
oral dos veces al dia y que
permitiria un mejor rendi-
mientoe bajo condiciones de
altura geogrdfica. Es el pri-
mer producto para el mal
de altura que no genera
efectos secundarios”, co-
menté el doctor Eduardo
Pena, director del Centrode
Investigacion en Medicina

de Altura (CEIMA).

Detallé que han podido
poner en prictica esta for-
mula gracias a un convenio
suscrito con la universidad
y el Ejéreito de Chile, donde
conscriptos, tras firmar do-
cumentacion de consenti-
miento informadoy la apro-
bacién de un comité ético
cientifico certificado por el

Ministerio de Salud, acce-
dieronaser parte de estain-
vestigacidn, consumiendo
el aminoacido, para luego
monitorear sus efectos a
través de la realizacién de
examenes médicos, cuyos
resultados estdn siendo ana-
lizados en Alemania.
Especifico que si bien ya
han notado resultados posi-

tivos, atin se debe aplicar es-
te aminodcido a mds indivi-
duos, el cual induce el la di-
latacion de la arteria pulmo-
nar, que se contrae en altu-
14, para asi estudiar sus efec-
tos durante 6 meses: “Co-
menzamos este trabajo a fi-
nales del 2023 y esperamos
tener datos consolidados en
octubre de este afio™.

Independientemente
que el producto estd siendo
probado en la actualidad en
conscriptos de la region de
Arica y Parinacota, espera
poder masificar este ami-
nodcidoa todo el norte y sus
distintas localidades y em-
presas, como las mineras
que operan en condiciones
de elevada altura geogrifi-
ca: “Nuestro proximo paso
es poder realizar alianzas de
colaboracion con el mundo
minero, que alberga a un
importante mimero de tra-
bajadores que se ven afecta-
dos por este mal”,

La investigacion, junto
con desarrollar el firmaco,
considera la elaboracion de
un manual para personal
del Ejército de Chile que in-
cluird recomendaciones
preventivas y detalles sobre
los efectos que trae en el or-
ganisino la exposicién a
granaltura.
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