& LITORALPRESS

Fecha: 11-02-2025

Medio: La Estrella de Arica
Supl. : La Estrella de Arica
Tipo: Noticia general
Titulo:

[TENDENCIAS]

Pag. :

15

Cm2: 428,6

Seis de diez escolares sufren sintomas de problemas de salud mental
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Seis de diez escolares sufren sintomas
de problemas de salud mental

Investigacion de 1a UNAB y la UDLA arroj6 indicios de depresion, ansiedad y estrés entre los alumnos del pais.

Ignacio Arriagada M.

os problemas de sa-
l lud mental de los es-
colares se han conver-
tido en una preocupacién
de alcance global. Segtin ci-
fras de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS)
y el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia
(Unicef), uno de cada siete
ninos y adolescentes, enel
rango de entre los 10y 19
afios sufria de algiin tras-
torno de este tipo en 2024.
Si los nimeros de la
OMS y Unicef son impac-
tantes, en Chile la situa-
cién es mis dramatica. De
acuerdo con un estudio
realizado por las universi-
dades Andrés Bello (Unab)
y de Las Américas (Udla),
seis de cada diez escolares
del pafs presenta sintomas
de depresion y ansiedad,
mientras que cinco de ca-
da diez manifiesta estrés.
“Nuestros resultados
demuestran que ha habido
unaumento notable en la
ocurrencia de trastornos
como la depresion, la an-
siedad y el estrés entre ni-
nios y adolescentes en el
sistema educativo chileno
después de la pandemia

LOS TRASTORNOS DE SALUD MENTAL PUEDEN AFECTAR EMOCIONALY ACADEMICAMENTE A LOS ALUMNOS.

del covid-19, en compara-
cidn con los niveles obser-
vados antes de la pande-
mia”, plantea a este medio
Maria Mercedes Yeomans,
académica e investigadora
de la Udla y una de las au-
toras de la investigacion.

método y resultados

El trabajo contemplo la
participacién de 1.174 es-
tudiantes (699 de educa-

cién bdsica y 475 de ense-
nanza media) deestableci-
mientos educacionales de
las regiones Metropolita-
na, Coquimbo, Valparaiso,
Biobio y del Maule.

Los resultados del estu-
dio mostraron que un
60.2% de los entrevistados
presento sintomas de de-
presion, un 63,3% de an-
siedad y el 50,2% de estrés.

Algunas de las causas
que incidieron en una ma-
yor prevalencia de estas
sintomatologias fueron
“ser mujer, tener baja au-
toestima, problemas para
dormir, pensamientos ru-
miativos y poseer un telé-
fono celular. Ademis de lo
anterior, los estudiantes de
ensefianza media y estu-
diantes con padres separa-
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dos mostraron sintomas
depresivos con mayor fre-
cuencia. En el caso de la
ansiedad eran mads propen-
sos los estudiantes de 12
anos y quienes no crefan
en Dios. Finalmente, para
estrés eran mds propensos
aquellos alumnos que usa-
ban redes sociales de ma-
nera excesiva y quienes no
crefan en Dios”, explica

Yeomans, magister en ges-
tién educacional y doctora
en filosofia.

Los responsables de la
investigacién enfatizan
que, a la luz de los resulta-
dos, hay factores criticos
que son transversales a las
condiciones evaluadas.
Uno de ellos es el ser mu-
jer, para quienes la proba-
bilidad de sufrir algunos
de los tres trastornos es
mayor respecto de los
hombres. Lo mismo ocu-
rre con tener un celular:
seglin datos del Ministerio
de Educacion, un 89% de
los alumnos cuenta con un
dispositivo con conexién a
internet y la edad prome-
dio a la que lo obtienen es
de 8,9 anos.

El informe, publicado
en la revista cientifica in-
ternacional Frontiers in
Education, concluye consi-
derando que los insumos
de este trabajo permiten
delinear aspectos de politi-
cas publicas en educacion
como, por ejemplo, sope-
sar la decisién de dismi-
nuir el maximo de alum-
NOs Por curso, pero tam-
bién establecer reflexiones
anivel de las propias fami-
lias. &
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