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EL PODER DE LA MUSICA FRENTE AL ENVEJECIMIENTO CEREBRAL
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| progresivo incremento en la
proporcion y cantidad de adul-
tos mayores a nivel mundial,
plantea desafios sin prece-
dentes en cuanto a como promover un
envejecimiento saludable. Ya pasada
la edad adulta, a medida que pasan
los aos, el cerebro experimenta un
deterioro que evoluciona lenta y pro-
gresivamente, generando consecuen-
cias tanto a niveles cognitivos como
emocionales y, a veces, en la capaci-
dad del control del movimiento, debido
a la muerte de neuronas que forman
parte de la materia gris de nuestro
encéfalo, disminuyendo su volumen
o atrofiandolo. Sin embargo, no todo
es tan malo ya que, incluso en edades
avanzadas, la reserva cognitiva, cua-
lidad que permite al cerebro aminorar
los efectos de su deterioro asociado
naturalmente al envejecimiento, da a
los privilegiados de este grupo etario
un desempefio equivalente al de una
persona que no esta pasando por
dicho proceso.
Es sabido que la reserva cognitiva se
puede cultivar a lo largo de la vida,
por ejemplo, mediante la actividad fi-
sica, una buena
alimenta-
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cion y, sobre todo, la actividad cog-
nitiva relativamente exigente, como
puede ser el pensamiento enfocado a
la resolucion continua de problemas o
el aprendizaje de nuevos idiomas. Adi-
cionalmente, se sabe que la practica
musical favorece la reserva cognitiva.
En este contexto, tal vez muchos
de ustedes se plantean la siguiente
pregunta ¢La cercania con la masica
podria otorgar alguin beneficio a los
adultos mayores?
La misma duda razonable motivé a un
equipo de cientificos pertenecientes
a universidades suecas y alemanas,
liderados por Damien Marie de la Uni-
versidad de Ginebra, para evaluar los
efectos que tienen las intervenciones
musicales en la variacion de volumen
de materia gris en adultos mayores
sanos, especialmente con relacion
al rendimiento de la memoria
\ de trabajo (MT) auditiva,
dando reporte de avances
relevantes del estudio
en marzo del afio 2023,
% cuyos hallazgos se
é evidenciaron en sus
| etapas iniciales.
Los expertos tra-
bajaron bajo la hi-
potesis de que la
practica musical
puede ser un factor
protector, que favo-

rece la preservacion de la memoria
de trabajo frente al deterioro cogni-
tivo y podria proporcionar recursos
adicionales que ayuden a mitigar la
pérdida en el desempefio de este tipo
de memoria. En este marco, también
propusieron que los efectos mas no-
tables a nivel de plasticidad cerebral
(es decir, la capacidad que tiene ese
6rgano de cambiar gracias a la expe-
riencia), favorece mas a aquellos que
se dedican a tocar un instrumento
musical en comparacion a quienes
se centran en la apreciacion pasiva
de la musica.
Para poner a prueba sus hipdtesis,
trabajaron con 132 adultos mayores
jubilados, con buena salud, que no
dependieran de audifonos y, un punto
muy importante, que no hayan tenido
ningun tipo de entrenamiento musi-
cal de mas de 6 meses en cualquier
época de sus vidas. Se dividieron
en dos grupos: uno que tuvo entre-
namiento musical, especificamente
clases de piano, y un segundo grupo
que funcioné como control activo,
a quienes se les ensefid cultura
musical evitando cualquier tipo de
practica instrumental.
Ambos grupos fueron sometidos a
distintas pruebas, la primera con-
sistio en una evaluacion de memoria
de trabajo tonal, realizada durante
sesiones de resonancia magnética,
para recoger informacion respecto
a la actividad cerebral asociada a la
capacidad de oir un patron de tonos
y mantenerlo en mente, para luego
evaluar si coinciden con un patron
posterior. En concreto, a los parti-
cipantes se les hizo escuchar
un patron inicial de tonos A,
By Cy, posterior-
mente, se les
presentaron
los mis-
mo s
tonos
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que podian estar o no en orden diferen-
te. Finalmente, los voluntarios debian
informar si los patrones coincidian.
También se evalué la memoria de
trabajo verbal a través de un item de
la escala de inteligencia para adultos
de Wechsler, donde el examinador leyo
digitos en orden creciente y el partici-
pante debia repetirlos en forma inversa,
por ejemplo, si oian la secuencia 6-2-9,
entonces debian decir 9-2-6.
Los resultados evidenciaron un au-
mento de volumen de materia gris, en
ambos grupos después de seis meses
de intervenciones musicales, en el
nicleo caudado izquierdo, que se re-
laciona con comportamientos dirigidos
a objetivos, y también se observé un
aumento de materia gris en el cerebelo,
zona del encéfalo que clasicamente
se asocia a funciones motrices, pero
también a otras habilidades puesto que,
cuando se lesiona esa estructura, se ve
afectada la memoria de trabajo verbal
y espacial, las funciones ejecutivas y el
lenguaje, entre otras; en este contexto,
los participantes en los que el aumento
del volumen de materia gris ocurrié
en ambos hemisferios del cerebelo,
evidenciaron mejoria en la memoria de
trabajo tonal, situacion que no ocurrié
en aquellos cuyo aumento de volumen
ocurrio en un solo hemisferio cerebelar,
manteniendo el rendimiento inicial en
la memoria de trabajo.
En nuestro quehacer siempre estamos
integrando los movimientos que reali-
zamos con lo que percibimos a través
de los sentidos, y una de las estruc-
turas cerebrales que se asocia a esta
integracion es el opérculo rolandico
derecho, area que también aumento su
volumen producto de las intervenciones
musicales, cambio que los investi-
gadores asociaron a la estimulacién
del acoplamiento audio/motor que se
produce entre la percepcion de la ma-
sica y la produccion vocal encubierta,
al escuchar mdusica pasivamente o al
tocar un instrumento.
Una diferencia notable entre ambos
grupos de participantes fue en el area
auditiva primaria derecha, ya que
quienes practicaron piano mantuvieron
dicha region estable, mientras que en
el otro grupo se evidencié una dismi-
nucién significativa de volumen de
materia gris. Esta region cerebral es
muy importante, porque ahi comienza
el procesamiento cortical del sonido,
es decir, que gracias a esa estructura
podemos vivir la experiencia diaria de
contintia
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oir e identificar por esa via lo que nos
rodea, como el choque de un auto, el
canto de las aves o las palabras de
un ser querido.

Considerando las caracteristicas
de los participantes, los cientificos
estudiaron en ellos el progreso de la
atrofia cerebral natural asociada al
envejecimiento, y en 6 meses se cal-
culé una disminucion del 0,17% de
la materia gris global. Es importante
destacar que, bajo estas condicio-
nes, ambos grupos aumentaron el
volumen de materia gris en diversas
regiones encefalicas por escuchar
o hacer musica con un instrumen-
to musical, y que estas practicas
también se asociaron a un mejor
rendimiento en tareas de memoria
de trabajo verbal, por lo que se evi-
dencia como es que el aprendizaje
en esta disciplina artistica potencia
funciones involucradas en el pen-
samiento abstracto. Sin embargo, el
hecho de que se conserve la corteza
auditiva primaria solo en aquellos
que aprenden y practican musica
con un instrumento, activa una sefal
de alerta importante, puesto que, si
esaregion se deteriora, posiblemen-

te, los beneficios que se obtienen
solo por escuchar musica también
pueden perderse, por lo que realizar
ambas actividades puede ser mas
beneficioso a largo plazo.

Este tipo de estudios son imprescin-
dibles, ya que contribuyen a elaborar
politicas publicas que favorecen a
los adultos mayores. Tomando en
cuenta los resultados expuestos,
se evidencia que ambos grupos se
beneficiaron con las intervenciones
musicales, gracias a las cuales se
aminor6 el progreso de la atrofia
cerebral natural y global asociado
al envejecimiento. En este sentido,
seria importante que entre las ac-
tividades que los municipios idean
para este grupo etario, contemplen
la implementacion de talleres de
apreciacion musical que se comple-
menten con la actividad de aprender
atocar algin instrumento, como una
medida protectora que extiende el
periodo que los adultos de la ter-
cera edad puedan tener una buena
calidad de vida, no solo para ellos,
sino que también para sus familias.
Finalmente, en el contexto educa-
cional, también se debe replantear

la manera en que se formaran los
estudiantes en las artes musicales,
porque en ensefianza media la asig-
natura de musica es elegible y luego
de que se escoge no se puede volver
atomar, situacion que es muy similar
a lo que ocurre con la asignatura de
educacion fisica. Ambas asigna-
turas son instancias valiosas para
desarrollar en los estudiantes una
buena reserva cognitiva que a futuro
permitira experimentar un envejeci-
miento saludable, por lo que poseen
un alto valor a nivel preventivo. Otro
fundamento para replantear las po-
liticas educativas en este ambito es
que el aprendizaje musical involucra
regiones cerebrales que se asocian
a funciones cognitivas superiores,
como las funciones ejecutivas y el
lenguaje, generando condici

que pueden favorecer la adqu

de habilidades en otras disciplinas.
Es necesario que el ministerio de
educacion tome decisiones basadas
en evidencia para innovar e imple-
mentar una estrategia que integre las
asignaturas musicales en la vida de
los estudiantes, y optimizar en ellos
su calidad de vida actual y futura.
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