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A unasemana de lamedalla conseguida en la cita planetaria

Las definiciones que llevaron a
Katherinne Wollermann a ser
una mujer de oro en Paris 2024

La paracanoista repasa las claves de su carrera
deportiva. Alimentacién, entrenamientos en el
extranjero y aportes en servicios de parte de
sus auspiciaclores asoman como aspectos
esenciales en su carrera.

Por Nicolis Arrau Al

nmensaen Paris. Lo fue hace una semana, en lajornada final

de los Juegos Paralimpicos 2024. Tras una carrera electrizan-

tede 200 metros en aguas francesas, Katherinne Wollermann

dejo con la plata a la ucraniana Maryna Mazhula y con el

bronce alaalemana Edina Mueller, para porfin consagrarse

conunamedalladeoroobtenida en unlapsode 51 segundos
y 95 centésimas, un récord mundial paralimpico que hacen de laca-
nofsta una de lasgrandes deportistas enla historia de Chile. Todo es-
to, por supuesto, no fue cavsa del azar, porque quien conoce su histo-
riasabe de su cuarto lugaren Rio 2016y el bronce conseguido en To-
kio 2020, es decir, una carrera de afios que poco a poco florecié en el
dmbito olimpico.

Via WhatsApp, y en medio de una semana copadisima por entre-
vistas, Wollermannatiende a EL SUR para repasar las claves de su éxi-
to. Elroce con campeones mundiales, los enlrenamlenms enelex-
tranjero, su dieta estricta, la de yla
determinacion a la hora de ir en busca de avspiciadores son parre de
los componentes que con el tiempo ayudaron a catapultar un éxito
que perseguird, por lo pronto, en Los Angeles 2028 y Brisbane 2032.

2028

s proximos Juegos Olimy
lebraran en Los Angele
la nueva meta de |a chiguayar

sera el afo
Paralim,
parte de

Una alimentacion
contundente desde
primera hora

Un elemento clave en el éxito de
Katherinne Wollermann es, sin -
da, la alimentacion. Rfe al momen-
todelapregunta, pero de inmedia-
to cuenta que en las mafianas sue-
le consumir tres huevos, una palta,
aceitunas, tomates, alguna prateina
-esto (iltimo sobre tocio si el ham-
bre es grande-, mas yogurth o ave-
na. "Los desayunos stielen ser bien
contundentes’, dice, para luego
mencionar chocolates antes de la
colacion de media maniana.

Eneseinstantedeldiadestacael
aporte de alguna proteina, leche
acompaiiada con frutas, hasta que
eqe] almuerzollegael tumo depn‘}

pollo del porte de una mano, ade-
més del carbohidrato y las verduras,
"quee son a eleccion libre”. Eso lo re-
pite en la cena. Ya a las 22:00 ho-
ras termina de comer un yogurth
con almendras y creatina, lo (nico
qgue toma como suplemento, junto
a vitaminas como magnesio, del
complejo B, sulfato ferroso, entre
otras, lo que también se combina
con verduras de distintos colores.
"Son muchas cosas. Hay una al-
ta inversion en lo que es alimenta-
cion, ya que al mes puedo llegar a
gastar $400 mil 0 $500 mil pa-
ra poder alimentarme de la
forma que necesito’, se-

u
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Wallermann
conquistd los
ultimos Juegos

Paralimpicos en la
Jomada final

fialala
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Meses intensos en Brasil
y la relacién con
campeones mundiales

"La verdad es que a veces es-
toy tres o cuatro meses en Bra-
sil, en donde hago un entrena-
mienta especifico gue es de vo-
lumen, Luego llego a Chile alen-
trenamiento de intensidades a
intervalos. Son entrenamientos
combinados que se van hacien-
do para lograr el resultado’,
cuenta la medallista olimpica,
quien destaca el impacto que ha
tenido en su desempefio el roce
con campeones mundiales en el

mucho mas rapidos y que cuen-
tan con otras metodologias aso-
ciadas a freno, cargasy horas de
trabajo”. Todo ese volumen, agre-
ga, es el que ayuda en cuanto a
técnica, fisico y alimentacian,
"detalles que una va mirando y
que van haciendo a diferencia”,

"Ese roce con campeones
mundiales es stper importante,
totalmente, ya que se necesita
nivel para alcanzar nivel", recal-
ca la chiguayantina.

jero, como la
sa Lisa Carrington.

Cuenta que en Brasil, por
ejemplo, ha podidogenerar otras
habilidades y herramien-
tas que sclo se
obtienen gra-
cias a la rela-
cidn con depor-
tistas de éli-
te, hombres
y mujeres
‘que son

Los de Wo-
llermann parten —en un dfa co-
miin- a las 08:00 horas. La jor-
nada se divide en tres sesiones:
activacion, que va desde ese
instante hasta las 11:00 horas;
otra de trabajo especifico en

agua y tierra, entre 15:00 y

17:00 horas; y elongacion y

flexibilidad en la noche, mas
masoterapia, acupuntura y
sauna, que se utiliza una o dos

veces por semana.

Determinacion a la hora de buscar auspicios

Tiraje: 10.000
Lectoria: 30.000
Favorabilidad: [ INo Definida

No sési
repetiré esto,
porque hoy

esteesmi
presente, pero hay que ver
1asoa paso porque
Wollermann esta hecha para
muchas cosas, construyendo
y deconstruyendo para
lograr que el proceso finalice

dle la mejor
manera posible. , ’

En estos juegos, la
depomstn local

r6 hacerse de un
rewrdmundmi y
paralimpico.

La paracanoista y su equipo. Dice que su apoyo es fundamental.

Ver el deporte como un
trahajo y no como hobby

Katherinne Wollermann tarm-
poco deja de lado factores perso-
nales que tienen que ver con la
perseverancia, la disciplina, la
constancia y el hecho de perma-
necer enlaactividad, "vaqueesas
son las cosas que finalmente te
llevanal éxito, no sélo entrenar un
dialunes, un miércoles o un vier-
nes”. Para ella, su deporte es mas
bien un trabajo, no un fiobby.

“En la medida en que cumplo
protocolarmente todas las co-
sasque seme asignan y cuidode
mi cuerpo, cosa que debo hacer

porgue con eso trabajo, ahten-

go resultados”, subraya la
paracanoista.

A modo de resumen,

aclara que para llegar

al éxito alcanzado

enlos Juegas Pa-

ralimpicos Paris 2024 fue clave
generar una construccion cons-
tante, en meclio de un contextoen
el no siempre estan los me-
dios, "pero si alguien gue siempre
te va a apoyar, como en este ca-
s0 mi mama o mi familia, en tna
consecucidn de acciones que lle-
vanaun detemunddoublehvo No
£5Lna cosa por si sola”.

Con todo eso, proyecta una
qgran participaciénen Los Angeles
20280 Brishane 2032, que e ce-
lebrard en Australia. "No sé si re-
petiréesto, porque hoy este es mi
presente, pero hay que ver pasoa
paso porgue Wollermann esta he-
cha para muchas cosas, constru-
yendo y deconstruyendo para lo-
qgrar que el proceso finalice de la
mejor manera. Hay Wollermann
para ratd’, precisa.

51

segundos y 95
entésimas bastaron para
tapultar el nombre de
rinne Wollermann
en Paris 2024

Alahora de hablar de apoyos privados,
la medallista de oro aclara que cuenta
con cuatro: Antofagasta Minerals, Mun-
do Pacifico, Kinetic y Jantex Plastex, aus-
piciador proveniente de Eslovenia. Pesea
tado, insiste en que dada la altainversién
que significa practicar s deporte siem-
pre se necesita mas, "y muchas veces
tampoco alcanza con lo gue tenemos pa-
ra solventar todos los gastos en los que
|ncurro mrque yo me he pagado, por

iewp o, lamasoterapia, laacupuntura o
el sauna”.

"con Ln servicio que prestan en el senh—

consngu ieron una pala Si bien ese apo-
de 2018

dode queme cubren las
decir, mas que recursos, entregan mate
riales que pueden estar asociados a su
embarcacion. Es clara también en decir
que la llegada a los auspiciadores se lo-
gr6, fundamentalmente, a través dela ob-
tencion de resultados, "porque eso es lo
que avala lo que uno genera en el dia a
dia, es decir, esigual gue labeca
ya que si ti ne ienes resultados, no ob-
Lienes la b
En lo piil
ol

, destaca el rol que ha
ipio de Chi

Agradece, eso sf, que sus

le hayan ido facilitando elementos que le
ayudan en el desempeiio del dia a dia,

pecto a gastos relacionados a trasla-
dus, aunque en un momento también le

9, aclaraque
huy no ha requerido grandes recursos
por parte de la municipalidad, “pero
siempre me han apoyade cuando los he
necesitado”.

Ya enuna vision més general sobre los
apoyos, cree que hay un punto que pasa
por la falta de educacion en cuanto a la
forma en eémo se llegan a resolver los ti-
pos de ayudas, en otras palabras, no es
que en el ecosistema deportivo falten ac-
tores dispuestos adar una mano. "Es f&-
cil decir no tengo apoyo, pobre de mi, soy
la victima de esto/, pero si no te educas
en cuanto a los procesos legislativos, en

cuantoa las politicas priblicaso sobre los
mecanismos para adquitir recursos, sera
mucho mas diffcil conseguirlos. En ese
caso, mejor quejarsey versi llega algo, en
wvez de construirme y ver si puedo lograr
algin recurso’, enfatiza Wollermann,
guien aclara que en estos tiempos exis-
ten a nivel regional y nacional muchas
formulas para hacerse de aportes.

Para llegar al municipio, pof eiempln,

r
se acercd para ser recibiday hablar con
el alcalde, “todo protocolanmentebien he-
cho para luega decirles ‘yo estoy aquf, sé
le que hagoy sé dénde voy a llegar’, siem-
pre desde la realidad"”.

El apoyo de la
Municipalidad de
Chiguayante se comenzd
aprofundizar a partir de
2019. Recursos
destinados a traslado
fueronimportantes.
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