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La desesperada biisqueda de
ayuda para un nifio enfermo

» Menor padece de alergias alimentarias
severas, escoliosis, entre otros diagnésticos.

sus 8 afios de adad,
Enzo Cardenas Soto
anfrenta un comple-

jo diagndstico médico gue ha
puesto en jagque su bienestar.
Padecs de miltiples alergias
alimentarias, esccliosis y otros
problemas lumbares y esta en
proceso de evaluaicin por una
dizbicais intestinal por una dis-
tansidn abdominal. Su madra,
Carmen Soto Cérdenas, ha da-
bido enfrentar una lucha cons-
tanta para darle la mejor catidad
de vida posibls & su hijo, en un
sistema que no siempre ha rea-
pordido a sus necesidades.

Desde su nacimiento, la ga-
lud de Enzo ha sido un desatio.
Su madre lo ha visto hospita-
lizado muchas veces, en algu-
nog casos en astado critico ¥
muchas vaces se ha enfrentado
a la falta de respuestas. Es por
gllo que su mama buscd la ma-
nera de trabajar de manera in-
dependients, organizando rifas
¥ eventos para cubrir los gastos
médicos y alimenticios de su hi-
jo, peta los costos siguen siendo
inalcanzables. Ee alérgicoa mu-
chos alimentos, y a otros facto-
res ambientales, as por ello que
casi siempre sxparimenta infla-
maciones.

El panorama se valvid mas
complsjo cuando comanzd 8
presentar una distensidn abdo-
minal crénica, lo que levdala
sospecha de una disbiosis in-
testinal. Esta condicion, ade-
még, ha genarade una hiparlor-
dosis cronica lumbar, afectando
su columna y requiriendo tzata-
mientea eppecificos quse ne han
podido ser cubiertos por el Hoa-
pital Clinico. La traumatdloga
que lo atienda le indicd las so-
Eiones necesarias para corregis
su postura en el Centro de Re-
habilitacian.

En agosto del afio pasado,
=1 gituacion e tornd mas deli-
cada, con apisodios de inflama-
cidn severa que han agravado
su condicién dsea, Dada la falta
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» Losexdmanes de alergia han reducide dristicameante
la lista de alimentos gue puede cansumir, Las
prughas realizadas en Santiago confirmaron alergias
acuatra tipos de malezas, tres lipos de pasto,
das drboles y una flor, adermds de una mezclade
cereales, o que ha limitado adn mas su dieta

3 En agosto del afio pasado, su situacidn se tornd
mds delicada, con episodics de inflamacidn severa
que han agravadao su condicién dsea. Dada la falta
de respuestas en Magallanes, su madre decidit que

es &l mam

ento de viajar nuavamente a Santiaga,
2s han lograde ehtener

de ragpuestas en Magallanes, su
madre decidié que es 8l momen-
to de wiajar nuevaments a San-
tiago, donde en afics antariores
han logrado obtener diagnasti-
cos  tratamientos mas preci-
gos. Sin embargo, los costes de
traslados, consultas médicas y
exdmenes hacen que esta op-
citn sea dificil de concretar sin
ayuda

Alimentacién

La alimentacién de Enza
también representa un desafio
diaria. Mo puede congumir lac-
teos, embutidos, alimentos con-
gelados, enlatados ni bebidas
gaseosas. Su Gnica cpeitn es
una dieta estricta qua, por sus
caracteristicas, resulta extrama-
daments costosa. A ello s8 suma
que recientementa ls indicaron
gue tampoco puede consumir
infusiones de hietbas en bolsas,
debido a la posibie presencia da
componentas de lecha da vaca.
Cada ajuste en su dieta implica
un gasto adicional, y Carmen
ge encuentra en una constan-
te bliequeda de 1ecursos para
costearlo.

En snerc da este afio, &l ni-

soluciones

fio tuvo su primara consulta en
seis afios con una inmundlo-
ga especializada en alergias,
quien lo derivd & la Clinica Als-
mana para se1 atendida por la
gastroenterdloga Francisca Jai-
me. Tras la evaluacién, se sos-
pecha qua Enzo podria padecer
una enfermedad que se asccia
& constipacion crdnica y diarrea
par rebalse. Ademds, se le reco-
mendd realizar un test de sudor
an al Hoapital Calvo Mackenna
para descartar fibrosis quistica,
una anfermedad que explicaria
muchos de sus sintomas recu-
Irentes.

Mientras espera respuestas
médicas, la mama sigue lidian-
do con la burocracia del sistema
de salud. La demora en las deri-
vaciones y la falta de especia-
listas an la regidn han compli-
cado ain més la gituacién. En
septiembse dal afio pasado, fue
notificada que Enzo debia sar
derivado a dermatolegia por una
dermatitis parsistents, pero ra-
cién en felbirero de este afic logrd
obtener una hora con el especia-
ligta. En noviembre tuve una ci-
ta agendada, pero fue cancelada
Ein previo aviso.

El pegueiio Enze aspera la

tidaridad de log i dorn b

Exdémenes

Los exdmenes de alargia han
reducido drasticamente a lista de
alimantos que pusds consumir.
Las prusbas realizadas en San-
tiago confirmaron alergias a cua-
o tipos de malezas, tres tipos da
pasto, dos Arboles y una for, ade-
maés e una mezcla de cersales, lo
qus halimitado ain més su dista.
Para obtenar un diagndstico més
preciso, 8o ke recomendd realizar
un examen molecular, cuyo cos-
o supera ks 400 mil pesos. Si se
analiza cada aldrgeno por sspara-
do, al gasto seria atn mayor.

Frente a este escenaric, su
progenitora ha redoblado sus
esfuerzos para reunir fondos y
continuar con los tratamisntos

de su hijo. Ha crganizado rifas
v evantoe a beneficio, incluyen-
do un evento musical en el Club
Victoria programado para el ¥
de marzo, ¥ un bingo en el Club
Black a fines deal mismo mes. Sin
embargo, estos esfuerzes no han
sido suficientes para cubrir log
costos de exdmenes, consultas
¥ tratamientos.

Para gquienes deseen cola-
barar con Enzo. pueden comu-
nicarse directaments con Car-
men Soto Cardenas escribiendo
al whatsapp 456 9 3173 8614,
donde pedré recibir apoyo pa-
1a las rifas, premics o cualquisr
tipe de ayuda econdmica que le
permita saguir luchandao por la
salud de su hijo/LPA

rado Forseca Mikowlove

ESPECIALISTAS EN

IJWWW.|it0I’a| press.cl



