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MINSAL lanza campafia de verano 2024 y entrega recomendaciones ante altas temperaturas
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['INo Definida

MINSAL lanza campaia de verano 2024 y entrega
recomendaciones ante altas temperaturas

La campaiia de verano
tiene como objetivo, entregar y po-
ner a disposicion de la comunidad
informacion sobre las medidas de
prevencion en el marco de las olas
de calor, con ¢l propdsito de dis-
minuir los ricsgos asociados a la
salud por las altas temperaturas.

En esa linea, ¢l lunes de
csta semana se realizo el prmero
de los puntos informativos que se
emitiran periodicamente v que son
parte de la estrategia comunicacio-
nal sanitania,

En esta oportunidad, se
puso énfasis en las temperaturas,
que estaran por sobre los 307 este

fin de semana y se conmemora el
Dia de todos los Santos y las fa-
milias concurren masivamente a
los cementerios a recordar a sus
difuntos.

“Lo principal &s prevenir
¥ por eso, hay que evitar exponer-
s¢ alas horas de mayor calor, entre
las 11 v las 17 horas, usar gorros
con alas amplias para dar sombra,
usar bloqueador solar de factor 30
© mas, usar proteccion ocular para
evitar quemaduras o molestias en
los ojos y mantener la hidratacion,
en especial en los grupos mas vul-
nerables, niflas, nifios, personas
mayores y personas con enferme-

dades cronicas™, detallo Christian
Garcia, jefe de Epidemiologia del
Minsal.

Asimismo, se reforzo la
importancia del consumo seguro
de alimentos v de cuidar de que
a estos no s¢ les rompa la cadena
de frio o temperatura controlada
que se aplica a los alimentos secos,
refnigerados o congelados desde la
materia prima hasta el consumo
final, cuyo principal proposito es
evitar que los alimentos se degra-
den vy se reproduzean microorga-
nismos patogenos de forma ace-
lerada, dando lugar a alimentos
que pueden ser madecuados y

potencialmente inseguros para su
consumo.

El seremi de Salud RNL
Gonzalo Soto, reforzo las medi-
das de precaucion “una recomen-
dacion muy importante liene que
ver con la mantencion de los ah-
mentos, no solamente cuando los
tengamos en nuestro hogar. sino
también sobre cuando vayamos a
comprar y cuando se pueda trans-
portar alimento. Tener cuidado
con los golpes de calor que puedan
tener, dado que hay que mantener
una cadena de frio”, detallo el Se-
remi.

En cse sentido, Chris-

Ta

tian Garcia, se refiné a la detec-
cion de Listeria monocytogenes
en cuatro productos, informacion
que fue difundida por ¢l Minis-
terio de Salud el pasado viemnes
25 de octubre. “La listeria es una
bacteria que se encuentra en ¢l
ambiente, en el suelo, en las aguas
de regadio v que puede conta-
minar los alimentos en distintas
partes del proceso de elaboracion,
empaque o preparacion. Los ali-
mentos contaminados con listeria
no cambian de olor ni de color,
por lo tanto, es muy importante
evitar ¢l consumo de estos pro-
ductos™, aclaro.
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