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Cancer infantil: Laimportancia del diagnéstico precoz
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Existe una brecha cercana al 10% de pacientes con cdncer que no han sido detectados con esta
enfermedad, por ello, mejorar el pronéstico temprano es el principal desafio para el sistema de salud.

El céncer infantil es poco
frecuente pero de gran im-
pacto, actualmente en Chi-
le se detectan entre 500 y
520 casos nuevos al afio. La
leucemia, los tumores del
sistema nervioso central
y los linfomas son los mas
comunes.

Hoy el principal desafio en
nuestro pais es mejorar el
diagnostico precoz, asi lo
indic6 la hemato-oncéloga
y académica de la Facultad
de Medicina de la Univer-
sidad de Talca, Marcela
Cordova Aguilera, quien
recalcé que éste ha sido po-
sitivo los dltimos afos, sin
embargo, alin existe una
brecha cercana al 10% de
pacientes con cancer que
no han sido detectados con
esta enfermedad, lo que
resulta fundamental para
aumentar la sobrevida que

puede llegar al 80% en el
mejor de los casos.

“Cuando se pronostica en
forma precoz un cancer, las
dosis de tratamiento son
menores  —dependiendo
del céncer- y hay quimio-
terapias menos intensas, lo
que significa que el pacien-
te esté menos tiempo hos-
pitalizado, y ademas con
una probabilidad de cura-
ciéon mucho mas alta que
si se diagnostica un cancer
en forma tardia’, explico la
hemato-oncéloga.

En esta linea, la especialis-
ta subray6 que el diagnos-
tico temprano ha mejorado
“principalmente a esfuer-
zos del Programa Nacional
de Cancer Infantil y on-
cologos que estamos per-
manentemente haciendo
camparnias, charlas y jor-
nadas educativas dirigidas

a médicos generales, con-
sultorios y Cesfam con el
objetivo de reconocer los
signos de alarma y derivar
de forma oportuna un pa-
ciente’, enfatizd.
Reconocer signos de alar-
ma

La médica advirtio que es
importante reconocer los
signos de alarma y acon-
seja consultar cuando hay
aumento de volumen en
cualquier parte del cuerpo
o ante la presencia de ade-
nopatias, esto ocurre cuan-
do los ganglios linfaticos se
inflaman y no vuelven a su
estado normal. “Puede es-
tar asociado a otros sinto-
mas, por ejemplo, baja de
peso, sudoracion nocturna
y/o fiebre intermitente de
larga data’, detallo.

Ante cualquier sospecha,
la hemato-oncéloga reco-

mendd consultar répida-
mente y asi optimizar el
tiempo.

“Se pide un examen -este
proceso es gratis en el sis-
tema de salud-, el pacien-
te llega con la sospecha
de cancer y al otro dia ya
tendria hecho el scanner,
resonancia, evaluacién
por especialista y biopsia.
En una semana tenemos
el diagnostico hecho y
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confirmado, la idea es no
perder tiempo en solici-
tar exdmenes que pueden
ser costosos, sofisticados o
malinterpretados’, advir-
tio.

Es importante destacar
que el cancer infantil esta
incluido en el GES y el Es-
tado garantiza de manera
gratuita el acceso a diag-
noéstico y tratamientos de
la enfermedad.
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