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o: Primera Feria de Salud Mental en Liceo San José

Primera Feria de Salud
Mental en L1ceo San J ose

Y | jusves se dio inicic a la
g Primera Feria de Salud

Mental para alumncs de
tarcerc ¥ cuarto medio en el
Liceo San José, un evento dedi-
cado a la reflexién, autocuidado
y bienestar emocional de los
jovenas. El evento, gue se realizd
por primera vez en &l estableci-
miento salegiano, concluyo este
viernes y conté con la partici-
pacitn de més de 20 stands de
diferentss estamentos pablicos
y privados, procurando ofrecer
a los estudiantes herramientas
clave para el cuidadn de su salud
mantal.

La actividad comenzd con la
participacién de programas in-
tarnos y externos, entre ellos el
Centro de Alumnos de Psicolo-
gia y el Departamento de Asun-
tos Estudiantiles de la Universi-
dad de Magallanes, ademas de
Sarnameg, Injuv, IND y diversos
consultorios de la comuna.

Katharine Saldivia Ojeda, psi-
céloga educacional del Liceo San
José, destact la importancia de
la imiciativa: "Crueremaos brindar
& nuestros estudiantas acceso a
informacién y recursos que forta-
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El module de la Atencidn Primaris de Salud.

lezcan su bienestar emocional y
les ayuden a enfrentar los desa-
fios de la adclescencia”

Afiadid que entre los stands
ge encuentzan también los pro-
gramas Habilidades para la Vida
1, 2y 3, asl como servicios de sa-
fud mental nutricién y autocui-
dado. A nivel interno, el Centro
de Alumnos del liceo colabora
activamente, entregando insu-
mos para el cuidado de la salud
mental miantras que la biblio-
teca egcolar facilita libros de

autoayuda.

La feria, que atrajo diversos
colegios de la comuna como el
Instituto Don Bosco, el Liceo Ma-
ria Auxiliadora v el Colegio No-
nuevas actividadas y la participa-
citn de mas estudiantes. “Esta es
la primera vez que un colegio de
nuestra comuna organiza una Fe-
ria de Salud Mental Esperamos
{que esta iniciativa puada repli-
carse en los proximaos afiog”, fina-
Izt Katherine Saldivia /LPA
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