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Como afecta a las mascotas el cambio de
hora y de qué manera se les puede ayudar

La modificacién horaria, programada para este sabado, puede complicarla

salud fisica y mental de perros y gatos.

Ignacio Arriagada M.

1 cambio de horario de
E verano a invierno, que
se concretard a media-
noche del sabado, impactarda
las personas, pero también a
las mascotas. Gatos y perros, al
igual que los seres humanos,
poseen un reloj biologicoregi-
do por los ritmos drcadianos,
los cuales controlan funciones
esenciales comoel suefio, me-
tabolismo, actividad hormo-
nal y comportamiento. Una
variacién de estos factores po-
dria conducir a afectaciones
negativas para el animal.
“Estos ritmos (circadianos)
estdn influenciacos principal-
mente por factores ambienta-
lescomo la luz solary las ruti-
nas establecidas en el hogar.
Por ello, cuando se producen
modificaciones en los hora-

rios, las mascotas pueden ex-
perimentar desajustes fisiolé-
gicos y conductuales”, explica
a este medio Nicolds Escobar,
médico veterinarioy director
de la carrera de medicina ve-
terinariaen la Universidad de
Las Américas (UDLA), sede Vi-
nadel Mar.

Es un hecho que la varia-
a6n de la hora perjudica a fe-
linos y a canes, pero, /cudl de
ellos 1o padece més?

“Los pertos, ya que son es-
pecialmentesensibles a las al-
teraciones en sus rutinas, co-
molos horarios de paseos, ali-
mentacidny juegos. Aquellos
que padecen ansiedad por se-
paracion o presentan com-
portamientos de apego exce-
sivoson los que pueden verse
mads afectados. En el caso de
los gatos, aunque son mas in-
dependientes, también pue-

den experimentar alteracio-
nes si sus actividades diarias
dependen en gran medida de
la interaccién con sus tuto-
res”, responde el especialista,
Ahora bien, respecto a los
animales de mayor edad, se-
nala Escobar, “suelen enfren-
tar mayores dificultades de
adaptacién tras el cambio de
hora, ya que sus ajustes circa-
dianos son mds lentos”,

SENALES Y PREVENCION
Los perros y gatos pueden ma-
nifestar sefiales a sus duefios
dequeestin experimentando
los efectos de la modificacién
horaria. Conocerlos e identifi-
carlos es trascendental para
ayudarlos a alcanzar una
transicién mds tranquila.
Algunasdeellas, puntuali-
za el médico veterinario, son:

-Alteraciones del apetito: pue-

den mostrar falta de interés
en lacomida o, por el contra-
rio, mayor ansiedad por ali-
mentarse.

-nquietud o somnolenda:
cambios en los niveles de
energfa, con periodos prolon-
gados de suenio o hiperactivi-
dad.

-Ansiedad o comportamientos
destructivos: pueden manifes-
tar nerviosismo, morder obje-
tos obuscar afencién excesiva.
-Ladridos o maullidos excesi-
vos: expresiones de incomodi-
dad o estrés.

-Modificacion del suefio: difi-
cultad para conciliar el sueio
o despertar frecuentemente
durante la noche.

Paraque los duenos contribu-
yan a facilitarle la adaptacidn
alavariacion del horarioa sus
animales domésticos, el médi-
co veterinario recomienda

LOS CANESTIENEN UN RELOY BIOLOGICO QUE CONTROLA SU SUENC.

adoptar las siguientes reco-
mendaciones:

-Ajustes progresivos: modifica
los horarios de alimentacidn,
paseos y actividades en incre-
mentos de 10 a 15 minutos
por dia, anticipindose al cam-
bio de hora. Estoayuda a que
el ajuste sea mds gradual y
menos estresante.

-Mantener la actividad fisicay
mental: el ejercicio es clave
para reducir el estrés y regu-
lar los niveles de energfa. Jue-
gos de olfato, juguetes inte-
ractivos o sesiones de entrena-
miento son excelentes opcio-
nes para mantener a lamas-
cotaactiva.

-Proporcionar un ambiente
adecuado: asegurarse de que
tengan un espaciotranquiloy
confortable para descansar.
Evitaruidos fuertes o cambios
abruptos en su entorno.
-Refuerzo positivo: utilizar ca-
riciasy premios para reforzar
comportamientos tranguilos
y adaptativos. Esto brinda se-
guridad y reduce la ansiedad.
~Controlar latemperatura: con
el cambio de estacion, es fun-
damental proteger a las mas-
cotas de las bajas temperatu-
ras. Se recomienda proveer
mantas, camas acolchadas y
mantener una temperatura
adecuadaenelhogar, @
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