'LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl.

Tipo:

Titulo:

02-11-2024

La Prensa Austral
. La Prensa Austral
Editorial

Pag.: 9 Tiraje:
Cm2: 229,3 Lectoria:
Favorabi

EDITORIAL: Envejecimiento poblacional en Magallanes

5.200
15.600

lidad:  [[/No Definida

Envejecimiento poblacional en Magallanes

on el derre del mes de los
adultes mayares, es funda-
mental reflexionar sobre
ol envejecimiente pobla-
cional en Magallanes y
coma podemas enfrentar este desafio
de manara efectiva. La regidn, con sus
particularidades geograficas y dimé-
ticas, presenta oportunidades y retos
Unicos en la atencidn de sus habitantes
mayares.
E!l aumento de la esperanza de vida, si
bien es un legro significative, también
implica una responsabilidad crecienta.
En Magallanes, la poblacian adulta
mayor estd en constante aumento,
le que reguiere politicas integrales y
adaptativas. Los adultos mayores no
stlo son una parte fundamental de
nuestra comunidad, sino gue tambéén
aportan experiencia, sabiduria y un
sentido de pertenancia que enriquece

ala sociedad.

Al respectao, es interasante considerar
diversos lineamientos, comenzando
por las politicas de salud, a fin de
garantizar gue los adultos mayores
tengan acceso a servicios de calidad.
Este incuye la atencidn preventiva,
la promocién de estilos de vida salu-
dables y el tratamiento adecuado de
enfermedades crénicas. Se deben
fortalecer los equipos de atencidn
domiciliaria y los programas de tele-
madicing, especialmente an zonas
rurales.

Fornentar la participacién activa de
los adultes maysres en la vida comu-
nitaria es esencial. Programas de
voluntariado, actividades recreativas
y culturales pueden ayudar a reducir
la soledad y el aislamiento, promo-
viendo un envejecimiento activa y
satisfactario.

También resulta relevante implemen-
tar programas de capacitacion gue
parmitan a los adultos mayores sequir
contribuyendo al mercade laberal, ya
sea a través de trabajos remunerados
o voluntarios. La experiencia de vida
es invaluable y puede sor aprovechada
en diversas areas.

Asegurar que las infraestructuras urba-
nas sean accesibles para los adultos
mayores es fundamental. Esto incluye
la adecuacién de viviendas y la majora
del transporte piblico, permitiende su
mavilidad y autonomia.

Orra arista es promover la creacion de
redes de apoyo comunitarias, donde
familiares y vecinos puedan colaborar
en el cuidado y atencién de los mayo-
res. Las iniciativas de apoya intergena-
racional son clave para fortalecer estos
lazos.

Fomentar una cultura de respeto y

valoracion hacia los adultos mayores
en todos los niveles de la sociedad
también es clave. Campanas de sen-
sibilizacion pueden contribuir a cam-
biar estigmas y promover una mayor
comprensién sobre las necesidades y
capacidades de este gupo etario.
Para gue estas politicas sean efectivas,
deben ir acompanadas de acciones
concretas. Es vital que el gobiermo
regional, en colaboracién con orga-
nizaciones sociales, realice diagnds-
ticos periddicos sobre la situacion de
los adultes mayores en Magallanes.
Esto permitird identificar necesidades
especificas y adaptar las estrategias
de intervencion.

Ademas, la inversion en programas de
investigacion gue evalien el impacto
da las politicas implementadas es eru-
cial para garantizar su efectividad y
mejorar continuamante.
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