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EDITORIAL: Prevenir el cancer de préstata

Prevenir el cancer de prostata

Elcancer de prostata esuna delas enfermedades mas
comunes que afectanaloshombres, cuyoimpacto es par-
ticularmente significativo en la provincia de Biobio. De
acuerdo con cifras del Servicio de Salud Biobio, en 2023,
186 de los cerca de 1400 casos de cancer diagnosticados
correspondieron a cancer de prostata. Estas estadis-
ticas revelan la urgencia de abordar esta enfermedad
conseriedad y de promover estrategias de prevencion y
deteccion temprana.

El cancer de prostata consiste en el crecimiento des-
controlado de células en la glandula prostatica, un pro-
ceso que ocurre cuando fallanlos mecanismos naturales
del cuerpo parafrenareste crecimiento. Segtin el Dr. Ivan
Saez, urélogo del Centro de Cancer de Clinica Universi-
dad de Los Andes, esta afeccion afectamayoritariamente
a personas de la tercera edad, aunque también se han
reportado casos en hombres mas jovenes.

Elprincipalfactor deriesgoidentificado eslapresencia
de antecedentes familiares. La genética juega un papel
crucial enlapredisposicion al cancer de prostata, aunque
alin se desconoce la razén exacta de su alta prevalencia.
Adiferenciade otros tipos de cancer, como el de pulmon,
donde factores ambientales como el tabaquismo juegan
un rol significativo, el cancer de préstata no tiene un
vinculo claro con factores externos. Esto complica la
prevencion y hace que la deteccion temprana sea fun-
damental.

Dado que no existen medidas preventivas claras,
la mejor estrategia contra el cancer de prostata es su
deteccion temprana. Los examenes de antigeno pros-
tatico especifico (PSA) y el examen de tacto rectal son
herramientas esenciales para detectar la enfermedad
en sus etapas iniciales. E1 PSA es un anélisis de sangre
sencillo que puede indicar la presencia de cancer con

alta sensibilidad, mientras que el tacto rectal permite
evaluar directamente la glandula prostatica.

Larecomendaciénmédicaes queloshombres comien-
cen a realizarse estos examenes a partir de los 45 o 50
ahos,y alos 40 afios en caso de tener antecedentes fami-
liares. Esto es crucial, ya que el cancer de prostata suele
silencioso, sin sintomas evidentes hasta que estd muy
avanzado, momento en que las opciones de tratamiento
se reducen considerablemente.

Afortunadamente, sise detecta a tiempo, el cancer de
prostata puede ser tratado con éxito. Las alternativas de
tratamiento incluyen cirugia yradioterapia, que pueden
ofrecer una curacién completa en un alto porcentaje de
los casos cuando el cancer no se ha diseminado fuera de
laprostata. Losavances en técnicas quirrgicas minima-
mente invasivas y en radioterapia han mejorado signifi-
cativamente losresultados y reducidolas complicaciones
asociadas.

Lalucha contra el cancer de prostata no se basa en la
prevencion, sino en la deteccion y tratamiento tempra-
nos. La comunidad médica y las instituciones de salud
deben redoblar sus esfuerzos para educar a la poblacion
masculinasobrelaimportancia delos eximenes dedetec-
cién regular. Cada hombre debe ser consciente de su
riesgoy tomarmedidas proactivas para proteger susalud.

Por lo mismo, mientras se siguen investigando las
causas exactas del cancer de prostata, el enfoque debe
estar en la deteccion temprana. Es crucial que los hom-
bres a partir de los 40 afios se sometan regularmente
a examenes de PSA y tacto rectal. Al hacerlo, no solo
incrementan sus posibilidades de detectar el cancer en
una etapa curable, sino que también contribuyen a un
futuro mas saludable y libre de esta enfermedad que
puede ser fatal.
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