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La alostasis es el proceso a tra-
vés del cual los organismos se ajus-
tan activamente a eventos tanto
predecibles como impredecibles, y
la carga alostatica es la tension en
el cuerpo producida porlos altiba-
josrepetidos de larespuesta fisio-
légica, porlaelevada actividad de
los sistemas bajo desatfio ylos cam-
bios en metabolismo que puede
predisponer al organismo a enfer-
medades. Cuando un organismo

no puede ajustarse adecuadamen-
te ante los desafios, se encuentra
enun estado de sobrecarga alosta-
tica. Hay condiciones que predis-
ponen paralasobrecarga alostati-
ca, como por ejemplo el embarazo,
por la serie de adaptaciones que
ocurren en el organismo dela per-
sonaen gestacion. Siademasdela
tension fisiolégica propia de la
condicién gestacional, se agrega
otros factores como servictima de
violencia de género, de violencia
de cualquier tipo, inestabilidad
economica, maltrato social,
contaminacién ambiental,
alteraciones delasalud men-

tal, problemas o enfermedades
familiares, entre otros, la persona
estard enriesgo de desarrollar so-
brecarga alostatica.

Las consecuencias de la sobre-
carga alostatica pueden ser varias,
a saber, se puede ver afectada la
lactancia exclusiva en el periodo
postnatal temprano, se puede alte-
rar el apego entre madre e hijo/a,
aumenta el riesgo de enfermeda-
des cronicas al largo plazo, entre
ellas, enfermedades cardiovascu-
lares, metabdlicas y de salud men-
tal. También para el recién naci-

do/a puede haber consecuencias,
como alteraciones del neurodesa-
rrollo. Al existir mucha plasticidad
cerebral durante el desarrollo fetal
avanzadoyen el periodo postnatal
temprano, el aumento del estrés
en las condiciones de vida mater-
nas puede afectar significativa-
mente la mielinizacién y la madu-
racién sinaptica y, como conse-
cuencia, el desarrollo y las
capacidades del cerebro infantil.

Conociendo todo esto, es bien evi-

dente que si unamujer puérperaes
sometida a un acto violento,
como es un allanamiento, lue-
go de dar a luz, generard un
cuadro de sobrecarga alostdtica,
sobre todo si todo este procedimien-
to serealiza con la atencién media-
tica por ser una figura publica.

Es relevante que estos conoci-
mientos también lleguen al poder
judicial, para evitar que los actos
que se realicen induzcan un mayor
perjuicio que lainjusticia o supues-
to delito que buscan reparar. Ade-
mas, en este caso se estd afectando
injustamente a otro individuo, que
nada tiene que ver con el proceso
deinvestigacion que la fiscalia esta
llevando a cabo.
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