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Noticia general

Turismo y la naturaleza en la recuperacion de la salud mental

Turismo y la naturaleza en la
recuperacion de la salud mental

En un mundo donde ¢l estrés, la ansie-
dad y la depresién estin en aumento,
las actividades turisticas y el contacto
con la naturaleza se han revelado como
herramientas poderosas para apoyar la
salud mental.

Viajar, explorar nuevos lugares y parti-
cipar en actividades recreativas permite
a las personas desconectarse de sus pro-
blemas cotidianos v recargar energias,
Segian Chen y Petrick (2013), el turismo
tiene un impacto positivo en la salud
mental, reduciendo el estrés y mejoran-
do el bienestar general. Ademds, un es-
tudio de Bloom y Colbert (2011) indica
que las experiencias turisticas pueden
ofrecer un sentido renovado de propo-
sito y perspectiva, elementos cruciales
para quienes enfrentan problemas de
salud mental.

Los espacios de ocio y la naturaleza, en
particular, ofrecen beneficios terapéu-
ticos tinicos. Estar en contacto con la
naturaleza, ya sea a través de camina-
tas, visitas a parques naturales o sim-
plemente disfrutando

de un entorno verde,

DANIELA GUARDA
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Ademas, el turismo puede ser una fuente
de motivacion para adoptar habitos de
vida mas saludables. La participacién
en actividades al aire libre, como el sen-
derismo o el ciclismo, no solo mejora la
condicidn fisica, sino que también tiene
beneficios psicologicos. El turismo tam-
bién puede desempefiar un papel en la
promocion de la resiliencia mental. Al
enfrentarse a nuevos entornos y expe-
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Daily (2012) también

encontro que el con-

tacto con la naturaleza puede disminuir
los sintomas de ansiedad v depresion.
Estos entornos naturales ofrecen un re-
fugio donde las personas pueden desco-
nectarse de las presiones urbanas y en-
contrar un espacio para la reflexién y la
meditacion.

La actividad turistica también es crucial
para las personas que enfrentan proble-
mas de salud mental, ya que tomenta la
socializacion y el sentido de comunidad.
Participar en viajes grupales, excursio-
nes y actividades recreativas proporcio-
na oportunidades para interactuar con
otros, construir relaciones y reducir la
sensacion de aislamiento.

turismo

disefiados
especificamente para apoyar la salud
mental estin ganando popularidad. Es-
tos programas combinan actividades re-
creativas con terapia y apoyo psicologico,
ofreciendo un enfoque holistico para la
recuperacion,
Invertir en actividades turisticas y en la
preservacion de espacios naturales es in-
vertir en una sociedad mds saludable ¥
resiliente, donde cada individuo tiene la
oportunidad de recuperarse y prosperar.
La integracion de la naturaleza y el ocio
en los planes de tratamiento de salud
mental deberia ser una prioridad para
los profesionales y las politicas de salud

publica.
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