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Qué es la “gripe del teflon” y como
se debe usar la sartén para evitarla

La enfermedad se produce cuando se inhala el vapor de un utensilio antiadherente cuyo revestimiento quimico se esta
degradando y mezclando con el aire. La alerta surgio a partir de un inusual aumento de casos en Estados Unidos.

Redaccion
Medios Regionales

Ejaﬁo pasadoen Estados
Unidos hubo una canti-
ad inusual de casos
sospechosos con una enfer-
medad conocida como “gri-
pe delteflén” y que es una
“fiebre porvapores de poli-
meros”.

Segiinrecuerda The Wa-
shington Post, en 2023 se re-
portaron 267 con esta pato-
logia relacionacla con el po-
pular revestimiento quiini-
codesartenes, ollas y otros
utensilios de cocina antiad-
herentes.

En los tltimos 20 afos
hubo mas de 3.600 reportes
de casos sospechosos en Es-
tados Unidos, y seglin Ame-
rica's Poison Centers, el del
afio pasado fue el mds alto
desde el aiio 2000.

Conocida la noticia, se
abrid inmediatamente el de-
bate en Norteamérica y no
tardo en dar la vuelta al
mundo.

El teflén y otros sartenes
antiadherentes estin com-
puestos de politetrafluoroe-
tileno (PTFE), parte de un
grupo de sustancias conoci-
das como “quimicos eter-
nos” o PEAS (perfluoraalqui-
loy polifluoroalquilo), expli-

MANTENER EN BUEN ESTADO.

caelrotativo, y afiade que di-
versos estudios demuestran
que cuando son expuestosa
temperaturas sobre los 260
grados Celsius, el revesti-
miento se degrada, liberava-
pores y al inhalarse provoca
sintomas similares a la gri-
pe: pecho obstruido, tos, do-
lor de cabeza, dificultad pa-
rarespirary fiebre.

LAVIDA UTIL DE UN UTENSILIO DE TEFLON NO SUPERA LOS CINCO ANOS. PARA EVITAR LA "FIEBRE", SE DEBE

RECOMENDACIONES
DEUSO

“Los efectos del teflén sobre
la salud humana se cono-
cian desde hace bastante
tiempo, perorecién tiltima-
mente se ha visto larelacion
con sintomas similares a la
gripe, producto de algunos
gases emitidos por deriva-
dos dlel teflén que las perso-
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nas pueden inhalar”, expli-
caa este medio Miguel Arre-
dondo, académico del INTA
de la Universidad de Chile,
doctorado en Biologia Mole-
cular, Celular y Neurocien-

“¢Qué deberiamos ha-
cer? Primero, tomar algu-
nas precauciones: observar
que la sartén no tenga raya-

duras, yaque estoacelera la
degradacién de este com-
puesto, y cocinar en un lu-
gar ventilado, No colocar la
sartén directamente al fue-
gosin ningun alimento, ya
que esto puede sobrecalen-
tarla. La clave es nosobrepa-
sar la temperatura de 260°C
y cocinar en lugares ventila-
dos”, recomienda Arredon-
do.

Sin embargp, reconoce
que “con las cocinas eléctri-
cas se puede regular la tem-
peratura facilmente, peroel
problema es que la mayoria
de nuestra poblacion usa co-
cinas a gas, y no sabemos
con certeza cual es la canti-
dad calorica que tienen. Se-
giin las empresas que las fa-
brican, pueden llegara 90°C
a 180°C, o sobre 200°C de-
pendiendo de las condicio-
nes en que se cocine. Sino se
tiene la certeza de que una
cocina podria superar los
260°C, lo recomendable se-
rfa no cocinar con sartén de
teflén o hacerlo a tempera-
tura mas baja”.

Segtin los fabricantes de
utensilios antiadherentes,
seriala ABC News, la clave
también estd en cuidar ade-
cuadamente las ollasy sarte-
nes, revisarlos periddica-
mente, deshacerse de ellos si

se usaron més de tres o cin-
co anos y seguir las instruc-
ciones de las etiquetas que
tienen que estar por obliga-
cién en el producto.

EFECTOS Y QUE HACER

Si se llega a inhalar algin
gas emitido por el teflon so-
brecalentado y la persona
presenta sintomas, el Servi-
cio de Toxixologia de Esta-
dos Unidos aconseja alejarse
de la fuente de vapor, beber
liquido y tomar analgésicos
sin receta paracontrolar fie-
bre, dolor corporal e irrita-
cion cronica de los pulmo-
nes. Si los sintomas se man-
tienen, se debe acudir a un
centro asistencial.

Darien Sutton, médico
de urgencias y colaborador
meédico del medio ABC
News, indicé en el matinal
“Good Morning America”
que “todavia no conocemos
los efectos a largo plazo, pe-
10 1 sabemos que estas sus-
tancias quimicas, estos
PFAS, estin asociados con
condiciones de salud como
anormalidades de la tiroi-
des, ciertos tipos de cincer,
como el cincer de rinon, asi
como ciertos problemas de
infertilidad. Asf que es im-
portante estar seguros con
estos productos”. &
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