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Ibuprofeno y diclofenaco, los remedios que mas consumen los chilenos y que llegan al alcantarillado

» Asi como la automedicacion genera estragos sanitarios, la presencia en aguas residuales de ambos medicamentos también produce un impacto negativo en el medioambiente.

Ibuprofeno y
diclofenaco, los
remedios que

mas consumen los
chilenos y que llegan
al alcantarillado

Un reciente estudio muestra de qué forma se podria evitar que
las cantidades de estos medicamentos que se van por el desagiie
provoquen serios problemas sanitarios y medioambientales.

Francisco Corvaldan

(Qué dice de nosotroslo que dejamos ir por
el desagiie? Un reciente estudio demostr6
una alta presencia de medicamentos en
aguas residuales, especificamente dos tipos
de farmacos que son masivamente consu-
midos en el pais ;A donde van a parar los far-
macos que consumimos o desechamos de
manera incorrecta, y como esto podria cau-
sar problemas sanitarios y medioambienta-
les?

En la investigacion, recientemente publi-
cadaen la revista Chemosphere, cientificos
se encargaron de analizar aguas residuales
de hogares en el pais, donde localizaron al-
tas concentraciones de dos firmacos amplia-
mente usados por los chilenos y chilenas:
ibuprofeno y diclofenaco.

“Trabajamos en mejorar la remocion de es-
tos dos contaminantes. No es que vayaama-
tara alguien, por supuesto, pero se va acu-
mulando por el flujo que involucra esta
contaminacion o esta cantidad que siempre
va saliendo todo el tiempo”, describe César
Huilifir, académico de la Universidad de los

Andes e investigador principal de este estu-
dio.

Segun detalla, estos dos compuestos son
filtrados en las plantas de tratamiento de
aguas servidas mediante un proceso lla-
mado nitrificacion, que promueven la remo-
cionde estos contaminantes. Ademds, agre-
garon un componente adicional: un alumi-
nosilicato, llamado zeolita, que se usa
principalmente en procesos cataliticos de la
refinacion de petréleo. “Pero acd nosotros
la usamos para mejorar el proceso biologi-
co de remocion del nitrogeno”, anade.

Segun estudios previos, la zeolita tendria
grandes propiedades que podrian ayudar a
remover contaminantes de las aguas resi-
duales. Por ejemplo, la zeolita absorbe el ni-
trégeno amoniacal presente en aguas servi-
das, y que genera un desagradable olor. Al
absorber esto, elamonio queda pegadoa la
zeolita y ésta incluso podria ser devuelta a
la tierra para actuar como un fertilizante na-
tural.

Otro punto importante que resaltar es que
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Chile cuenta con yacimientos naturales de
este mineral ;Qué concluyeron en el estu-
dio? Principalmente, que este mineral po-
dria ayudar a remover efectivamente estos
medicamentos concentrados en las aguas re-
siduales, evitando asf que estos lleguen a
contaminar a fuentes de consumo animal o
generar otras consecuencias nocivas parael
ecosistema.

Componentes

Asicomo la automedicacion puede generar
grandes estragos sanitarios, la presencia en
aguas residuales de ambos medicamentos
también generan un impacto negativo enel
medioambiente, ya que sus componentes se
caracterizan por su persistencia, bioacu-
mulacion y toxicidad ;Cémo llegan estos
medicamentos a las aguas de lared de alcan-
tarillado?

Elacadémico de la Facultad de Quimica de
la Universidad Catdlica de Chile, Ricardo Sa-
lazar-Gonzalez, explica que la presencia de
importantes concentraciones de estos me-
dicamentos son senal del uso y abuso que
la poblacién realiza de estos compuestos
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mediante la automedicacion.

Este tipo de compuestos farmacéuticos
presentes en las aguas se conocen como
contaminantes emergentes. La acumula-
cion de ellos en el medio ambiente estd re-
lacionada directamente con la actividad
humana, animal, agricola, entre otros.

Peroel problema, segin remarca Salazar-
Gonzilez, es que las tecnologias que se uti-
lizan hoy en dia en las plantas de trata-
miento nodestruyen este tipo de compues-
tos. “Por lo tanto, entra al proceso de la
plantade tratamiento de aguas residuales y
salen en el agua tratada. Entonces, estos
medicamentos estdn presentes en los rios y
también en el mar”.

En la Region Metropolitana, por ejemplo,
las plantas de tratamiento vierten sus aguas
al rio Mapocho y al rio Maipo, y con eso se
riega todo lo que hay hasta la costa. “Por lo
tanto, si el agua se usa para regar y para ali-
mentar alosanimales contiene estos fairma-
€os, aunque sean concentraciones peque-
nas. El académico comenta que este proble-
ma podria ser aun mayor si se considera la
presencia de otros medicamentos a aguas re-
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siduales, tales como antibiéticos y firmacos
hormonales.

Segun detalla Huilifir, la presencia de es-
tos farmacos en aguas residuales puede te-
ner consecuencias considerables, como por
ejemplo en el crecimiento de plantasy hor-
talizas regadas con este recurso hidrico.
“Hay una ralentizacion en la duracion del
desarrollo de ciertas especies debido a la pre-
senciadel diclofenaco. Elibuprofeno, como
es un componente hipertensivo, también
puede generar algun grado de comporta-
miento erratico en peces”, remarca el cien-
tifico.

¢Qué esperar luego de este estudio? Hui-
linir proyecta la necesidad de ampliar el
espectro de esta investigacion. “Las aguas
que vienen de mataderos o que vienen de
criaderos de cerdos contienen considerables
concentraciones de antibidticos. Entonces
en el futuro el objetivo es ver qué pasa con
la remocion de antibiGticos, especificamen-
te con estos procesos, y silazeolita nos per-
mite o no mejorar la remocion de estos con-
taminantes”, concluye el investigador.

Salazar-Gonzidlez, por su parte, destaca
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P Las tecnologias que se utilizan hoy
en dia en las plantas de tratamiento
no destruyen este tipo de compuestos.

la relevancia de seguir trabajando hacia la
implementacion de nuevos procesos parael
control de aguas residuales. “Yo creo que las
normas ambientales vana cambiar en el fu-
turo. No tenemos problema con el agua po-
table, sino con el agua que nosotros trata-
mos y que eliminamos a los rios. Entonces,
la idea es que ojald se implementen proce-
sos eficientes y avanzados que puedan des-
truir o eliminar estos compuestos, y que se
hagan estudios para saber lo que hay en las
aguas”, sintetiza el académico. @
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