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Titulo: "Alrededor de 600" menores de edad reciben terapia hormonal de cambio de sexo en el pais

En medio de controversia internacional por falta de evidencia:

“Alrededor de 600" menores de
edad reciben terapia hormonal
de cambio de sexo en el pais

La cifra es mencionada por el Ministerio de Salud, aunque la cartera no
cuenta con un registro, ya que estos tratamientos no son parte de algin

programa sanitario.

MAX CHAVEZ

Fue en el marco de la comisién inves-
tigadora de Programas de Salud Trans
en la Cdmara de Diputados que la mi-
nistra de Salud, Ximena Aguilera, abor-
dé la controversia internacional gene-
rada por el llamado Informe Cass —ela-
borado por la pediatra britdnica Hilary
Cass, que puso en entredicho la perti-
nencia y seguridad de las terapias hor-
monales en los menores— y analizé la
realidad de esos métodos en el pafs.

La secretaria de Estado dio detalles
del funcionamiento del Programa de
Acomparfiamiento a la Identidad de Gé-
nero (PAIG), enfocado en menores de
edad que presentan disforia de género,
asi como del Programa de Salud Trans,
destinado a mayores de 18 afios. Agui-
lera explicé que el PAIG comenzd en
2023, y que desde abril de ese afio hasta
abril de 2024 ya habfan ingresado 1.962
menores, el 98% de ellos entre 10 y 17
afos de edad.

A raiz de la discusién abierta por el
informe Cass, el Ministerio de Salud
convocd a un comité de expertos para
elaborar una circular con lineamientos
aseguir en esta temdtica en la red sani-
taria, donde participan sociedades mé-
dicas de pediatrfa, ginecologia infantil,
psiquiatrfa, neurologfa infantil, endo-
crinologfa, asf como académicos de la
U. Catdlica y la U. de Chile.

Ademds, en junio de este afio la carte-
ra emitié una circular en la que sugiere
“diferir el uso de este tipo de tratamien-
tos con bloqueadores de las gonadotro-
pinas y terapia hormonal cruzada hasta
que se publique el mencionado linea-
miento técnico”. Pese a esto, segun ci-
fras entregadas por el ministerio, hay
varias centenas de ninos recibiendo este
tipo de tratamientos.

Aguilera enfatizé que el programa
ministerial no incluye la hormonote-
rapia para bloqueo puberal en meno-
res, nila hormonizacién cruzada, ni ci-
rugfas asociadas a reafirmacién de se-
x0.Sin embargo, agregd que “nosotros
no hemos recomendado, ni tenemos
una gufa clinica para que se hagan es-
tas terapias. Pero no todo lo que hacen
los servicios de salud se hace con gufas
clinicas”.

CIRCULAR.— En junio de este afio, el Ministerio de Salud emitié una circular para diferir el
uso de terapias hormonales de cambio de sexo en menores de edad.

El diputado Johannes Kaiser (ex-Re-
publicano), interpeld a la ministra y se-
nalé: “Me gustaria saber cudntos meno-
res de 10 anos, 11 afios, 12 afios, 13 afos,
se han sometido a procedimientos de
bloqueo de la pubertad con estos blo-
queadores”.

Ante la pregunta, la ministra aseguré
que pese a que la cartera

fue enfdtico al sefialar que pese a que es-
te tipo de procedimientos no es parte de
ningtn programa ministerial, se hizo
un cruce de bases de datos y se generd
un protocolo de biisqueda que permitié
detectar intervenciones quirtirgicas re-
lacionadas con posibles cambios de se-
xo0 en menores de 18 afos.

“En el periodo 2004-

no cuenta con un registro
de nifios en tratamiento
hormonal, al no tratarse de
un programa ministerial,
luego de hacer un catastro
por servicios de salud, sos-
tuvo que de los mds de
1.900 menores en el pro-
grama de acompafiamien-

CASO0S
1962 menores
ingresaron al programa
de acompaiiamiento a la
identidad de género,
entre abril de 2023 y el
mismo mes de 2024.

2024, se detectaron 42 ca-
sos que cumplen con esos
criterios y que podrfan co-
rresponder a cirugfas de
reafirmacién sexo genéri-
ca. De ellas, solo 6 son en
establecimientos ptiblicos,
lamayoria fue en estableci-

to, “alrededor de 600” han
recibido terapia hormonal. Todos ma-
yores de 10 afios, afiadi6 la ministra.

A estos se suman 433 pacientes ma-
yores de edad que han recibido terapia
hormonal asociada a reafirmacién de
sexo en el dltimo trimestre.

“Expresa contradiccion”
Por dltimo, en la instancia también se

abordd la realizacién de cirugifas de
cambio de sexo. Y aunque el ministerio

mientos privados”, indicé
Aguilera. Segtin la minis-
tra, todos los casos se tratarfan de jéve-
nes de 17 afios.

Al respecto, el diputado Diego
Shalper (RN) criticé que “hay una
gufa clinica parala adecuacién corpo-
ral de 2010 que dice claramente que
cualquier tipo de intervencién de ese
tipo solo se puede hacer respecto de
mayores de edad. Entonces, uno po-
drfa decir que habrfa expresa contra-
diccién contra una guifa clinica del
mismo ministerio”.
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