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Noticia general
Prevencién de la hepatitis en Chile

Prevencion de la hepatitis en Chile

A pesar de los avances médicos y las campa-
nas de concientizacion, la prevencion de la
hepatitis sigue siendo una preocupacion sig-
nificativa y un tema de vital en Chile,

La hepatitis es una inf lamacion del higado,
cominmente causada poruna infeccion vi-
ral, que puede provocar graves problemas
desalud comocirrosis hepatica, cincer he-
patico, e incluse la muerte. Existen dnco ti-
pos de hepatitis causadas por diferentes ce-
pas: A, B, C, Dy E En Chile, predominan las
hepatitis A, By C, cadaunacon diferentes
modos de transmision y prevencion. A nivel
mundial, las hepatitis virales afectan a unas
70 millones de personas, de las cuales 5 mi-
llones estan en Latinoamérica. Se estima
que 30 mil estan infectadas en Chile.

La educacion es clave. Necesitamos fortale
cer las campanas de conclentizacion para
informara la poblacion sobre Jas formas de

transmisicn del virus, los factores de riesgo
y laimportancia de realizarse pruebas regu-
lares. La informacion debe llegar a todos los
sectores, con especial atencidn a los vulnera-
bles que a menudo estin en mayor riesgo y
tienen menos acceso a servicies desalud.
Ademas, la prevencion de la hepatitis re-
quiere un enfoque integral gue combine
educacion, accesoa pruebas y vacunadon, y
colaboracion entre diferentes sectores. Solo
a traves de un esfuerzo conjunto podremos
reducir la incidencia de esta enfermedad y
mejorar la calidad de vida de quienes estin
en riesgo. Bs fundamental priorizar la hepa-
titls en nuestras agendas de salud pablica y
a trabajar juntos para enfrentar este desafio,

Antonia Volirath y Constanza Chang
Facultad de Ciencias para el Cuidado de la
Salud,Universidad San Sebastisn.
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