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Tipo:  Noticia general
Titulo: Descubren el punto del cerebro donde se produce el envejecimiento
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['INo Definida

bt Podria ayudar a desarrollar terapias para controlar su deterioro

inducenel envejecimiento,
mo la zona donde ¢sas alteracio-

° ° .
nes estdn mds presentes, lo que
podria contribuir de manera sig
nificativaal desarrollode terapias
para ralentizar o controlarel dete-
rioro causado por la edad.

Los hallazgos, descritos en re
vista Nature, son fruto del mapeo
genético de mas de 1,2 millones
decélulasde 16 regionesdel cere
brode ratones jovenes (de dosme
ses) y viejos (de 18 meses), en el
marco de la ambiciosa iniciativa
BRAIN, financiada por los Institu
tos Nacionales de la Salud de
EE.UU.

Laciencia recurre al cerebro de
losratones paraestudiarel huma
no ya que comparten similitudes
en cuanto a estructura, funcion,

& s.Eneste ca

Hallazgos se producen en mapeo genético de 1,2 millones de células.

1dio equivalen a la me
ad en el ser humano.

nes jovenes y viejos, los cientifi
cos vieron que hay docenas de ti
celulares especificos que su
fren cambios significativos en su
expresion génica con la edad:
mientras los genes asociadosa la
inflamacidn aumentan su activi
dadal envejecer, los relacionados
con la estructura y funcion neu
ronal la disminuyen.

CONEXION CON LA DIETA

Ademds,descubrieron un 'punto
caliente' especificoenel cerebro,en
¢l hipotdlamo,enel que se produce
de forma intensa tanto ladisminu
cion de la funcidn neuronal como
el aumento de la inflamacion.

Los cambios mds significativos

P

16

regiones del cerebro de
ratones jovenes y viejos
fueron parte del mapeo
realizado por cientificos.

Enlaimagen, células cerebrates, lamadas tanicitos, dluminadas y codificadas por colores en un ratén,

Uz Descubren el punto del cerebro donde

en la expresion génica se han ob
servado en tipos de células cerca
nasal tercer ventriculodel hipotd
lamo, una zona del cerebro que
produce hormonasque controlan,
entre otros, la temperatura corpo
ral, la ingesta de alimentos, el uso
narecibidadelacomida,
smo o la forma en que
uerpe utiliza los nutrientes,

Este hallazgo implicaria, segiin
los autores, que existe una cone
xién entre dieta, estilo de vida, en
vejecimiento cerebral y los cam
bios genéticos que pueden influir
en una mayor vulnerabilidad a
los trastornos cerebrales relacio
nados con la edad.

“Nuestra hipotesis es que h
tipos de células en el cerebro q
se van haciendo menoseficientes
con laedad y contribuyenal enve
jecimiento del resto del cuerpo”,
explica una de las autoras, Kelly
Jin, del Instituto Allen de Ciencias
del Cerebro de la Universidad de
Washinglon.

NUEVOS TRATAMIENTOS

El estudio “sienta las bases pa

adesarrollarinterv i

as o farmacoldg
combatir el envej
celulary mantener la salud neu
rologica hasta una edad avanza
da”, agrega.

“Queremos desarrollar herra
mientas que puedan dirigirse a
esos tipos de células, mejorar su
funcion r si ast podemos re
trasarel proceso de envejecimien
tc”, senala el doctor Hongkui
Zeng, directordel Instituto Allen.

Estainvestigacionse alinea con
estudios recientes que relaciona
ron el envejecimiento con cam
como con
ugieren que
o intermitente, una dieta
equilibrada c larestriccion calori
ca, pudrian mejorar la esperanza
di’ V-‘ii"vi‘l,
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