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Estudio permitié6 mejorar atencién de pacientes con sintomas de depresion

Estudio permitié mejorar
atencion de pacientes con
sintomas de depresion

Estos positivos resul-
tados en la atencion fue-
ron publicados por la pres-
tigiosa revista de investi-
gacion internacional An-
nals of Family Medicine.

La depresion es un im-
portante problema de sa-
lud publica en Chile y el
mundo, cuyos sintomas
aumentaron drasticamen-
te en las personas duran-
te la pandemia, lo que evi-
dencié la necesidad de
una atencion mas efectiva
en los centros de atencion
primaria. Bajo este contex-
to, investigadores de la
Facultad de Medicina de la
Universidad de Talca desa-
rrollaron un estudio con 16
equipos de atencion pri-
maria en la Regioén del
Maule, entre agosto de
2021 y junio de 2023. Tras
esto se monitored a un to-
tal de 214 pacientes -entre
18 y 70 anos- diagnostica-
dos con depresion.

El proyecto - financia-
do por el Fondo Nacional
de Investigacion y Desa-
rrollo en Salud (Fonis)-
consistié en un estudio cli-
nico randomizado para
evaluar la efectividad de un
modelo colaborativo de
atencion informada sobre
el trauma en comparacion
con el tratamiento habitual
para pacientes con depre-
sién en atencion primaria.

La investigacion reveld
que el modelo de trabajo
colaborativo, que involucra
a profesionales médicos,
psicélogos y trabajadores
sociales, es mas efectivo,
esto debido a que el 54%
de los pacientes atendi-
dos bajo este sistema
mejoraron significativa-
mente sus sintomas de
depresion. En el caso del
tratamiento habitual -que
no considera un abordaje
colaborativo y diferencia-
do- fue beneficioso para un
34% de los usuarios.

“Este resultado es bas-
tante promisorio, ya que
los pacientes mejoraron,
ademas fue realizado en la
pandemia y no requirio
contratar mas personal
para atencion primaria, es
decir, se organizaron con
los mismos recursos que
hay”, detallé la encargada
de la investigacién y aca-
démica de la Facultad de
Medicina de la UTalca, Ve-
ronica Vitriol, quien desa-
rrollé el estudio en colabo-
racion con los académicos
de la misma universidad,
Alfredo Cancino, Soledad
Ballesteros y Maria de la
Luz Aylwin.

Estrategia de interven-
cion

De acuerdo con la psi-
quiatra Verénica Vitriol, las
personas que tienen ante-
cedentes como trauma in-

fantil requieren de un abor-
daje especifico, por lo que
el equipo de investigado-
res desarrollé una estrate-
gia de intervencion para
estos pacientes. “El mal-
trato infantil, experiencias
de abuso fisico, sexual,
negligencias, se asocian a
una importante prevalen-
cia de patologias en la vida
adulta, tanto médicas
como psiquiatricas”, deta-
6.

Este estudio clinico
contemplé una capacita-
cion tipo coaching a los
equipos de atencioén pri-
maria, que ademas de in-
formacion, les entregé he-
rramientas para que pudie-
ran entender a estos pa-
cientes “que tenian mayo-
res dificultades interperso-
nales y como esto se rela-
cionaba con las conse-
cuencias que -a largo pla-
zo- produce el estar ex-
puesto durante la infancia
a situaciones de mucho
estrés y maltrato”, explicé
la investigadora.

En este contexto, el
doctor Andrés Sciolla, psi-

quiatra y docente de la Uni-
versidad de California Da-
vis (UC Davis), participo
preparando a los equipos.
“Centrado en un modelo
que elaboramos conjunta-
mente en varios aspectos
que tienen relacion con
una atencion al paciente
como un ser humano com-
pleto, es decir, con una
mirada holistica”.

“Como proveedor de
salud, uno tiene que saber
y adaptar su manera de
examinar, preguntar, tocar
y hablar al paciente. Esas
técnicas se llaman en con-
junto Cuidado Informado
de Trauma”, explico el psi-
quiatra de la UC Davis.

Por su parte, Vitriol re-
calcé que es relevante in-
corporar tanto en la educa-
cion como en la evaluacion
clinica y tratamientos la
importancia de la historia.
“Cuando tu preguntas a los
pacientes por su vida se
sienten comprendidos y
los equipos se sienten
mas sensibilizados, por lo
que se produce una rela-
cion entre el equipo y el pa-

ciente, que es lo que ayu-
da en el tratamiento”.

“Hay que educar no so-
lamente los médicos, sino
a todos quienes trabajan
en salud, respecto a qué
significa que estos pa-
cientes consulten y tengan
esta historia”, agrego la
académica de la UTalca.

Reconocimiento inter-
nacional

Cabe destacar que los
resultados del estudio fue-
ron publicados por la pres-
tigiosa revista internacio-
nal Annals of Family Medi-
cine.

Ademas, la investiga-
cién se expondra en el
National Collaborative on
Trauma Informed Health
Care Education and Re-
search, en febrero de 2025,

“Estoy orgullosisimo
del trabajo, de colaborar y
de los resultados, ade-
mas, el nivel de los profe-
sionales con los que inte-
ractie es muy alto. Este es
un estudio sefero, com-
pletamente, ya que ha
mostrado ser eficaz”, su-
bray6 Sciolla.
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