W LToRALPRESS

Fecha: 19-01-2025 pag.: 2 Tiraje: 126.654
Medio: EI Mercurio Cm2: 200,9 Lectoria: 320.543
Supl. : El Mercurio - Domingo Favorabilidad:  [[INo Definida
Tipo: Noticia general

Titulo: LOS FAVORITOS DE... DANIELA NAVARRETE

LOS FAVORITOS DE...

FRANCISCO JAVIER OLEA

DANIELA
NAVARRETE

Corredora de ultra trail

-I &Tu dltimo descubrimiento viajero? “El afio recién pasado, junto a
suna gran amiga, Daniela Seyler, intentamos un reto en los Alpes
(Francia, Suiza y un poco de Italia), el Petite Trotte & Le6n (PTL): recorri-
mos cerca de 180 kilémetros en lugares donde nunca pensé que estarfa.
Atravesamos glaciares, subimos montafias impresionantes. Creo que los
amaneceres que tuvimos son los més bellos que he vivido en mi vida".
2 <Dénde volverias ahora mismo si pudieras? “E| Parque Nacional
« Huerquehue es un lugar al que trato de volver siempre. Me recarga
de energia recorrerlo y pasar entre bosques de araucarias milenarias,
miradores hermosos y lagunas. Me lleva a una conexién increible con el
lugar y conmigo”.
3 &Un libro que te haya inspirado a viajar? “Me encanta el libro de
+ Walter Bonatti “Montarias de una vida™: te transporta a una época
sin tecnologia, relatando primeras ascensiones entre las década de 50 y
60. La valentia de hacer un cambio radical en su vida para dedicarse  la
aventura y exploracion de nuevos lugares, me inspira mucho”.
4 &Tu ciudad o pueblo favorito de Chile? “Malalcahuello es a puerta
wde entrada para conocer lugares asombrosos, rodeado de volcanes
y con su gente que es tan acogedora. Me parece un lugar perfecto para
visitar".
5 &Y del mundo? “Chamonix para mi es un lugar muy especial porque
« ahise realiza una de las carreras mds importantes de trail running, la
montafa estd muy cerca y hay infinitos lugares para visitar, todo muy
bien sefializado. Es un lugar donde el outdoor es una forma de vida”
6 &Un lugar que te haya decepcionado? “Afortunadamente atin no
«heestado en unssitio asi o tengo memoria selectiva, pero los lugares
que he visitado por lo general cumplen mis expectativas”.
7 Un parque o drea natural favorita de Chile? “El Parque Nacional
«Rapa Nui es un lugar lleno de historia, tradiciones y que me encanta
visitar. La cultura y el cuidado por este patrimonio son algo que se debe-
ria replicar en todo Chile”
8 &Turuta de trail favorita de Chile? “Hay una ruta que une la Reserva
«Nacional Altos de Lircay con el Parque Nacional Radal Siete Tazas
(pasando por el Parque Inglés), en la Regién del Maule. Se llama el cor-
dén del Guamparo y es sorprendente, una ruta muy linda de explorar”.
¢Ellugar de Chile que debiera ser un gran hito viajero? “Recomen-
darfa sin lugar a dudas la travesia e Cerro Castillo, en la Regidn de
Aysén. El parque se puede recorrer en tres dias de caminata y acampar. El
imponente macizo es alucinante, es un lugar que lo tiene todoy atn no es
tan visitado”.
—IO &Situvieras que mostrarle Chile a un extranjero, dénde lo lleva-
ias? “A Dientes de Navarino, en Puerto Williams. Un luger tan
australy pristino; la dltima isla de Tierra del Fuego. Su paisaje con lagunas
yese corddn de montafia tan particular lo convierte en unsitio tnico enel
mundo”.
-n Un hotel favorito? “Tawa Refugio, en el rio Puelo, es una experien-
« cia tinica de principio a fin. Un lugar para ir a desconectarse y vivir la
naturaleza. Tiene todo lo necesario: hot tub, un restaurante increible y las
habitaciones son demasiado reconfortantes”.
12 Un restaurante inolvidable? “El Santolla en Puerto Natales tiene
s una carta de productos del mar que no decepciona, También me
gusta una pizzeria de Puerto Natales que se llama La Mesita Grande:
tengo muy lindos recuerdos de ese lugar de encuentro con amigos, para
contar las aventuras”.
13 EEl souvenir mas es- v— -
«pecial que has trai-
do? “Un cencerro, una
campanita que usan los
animales en la montafia y
enel trail running del PTL se
usapara animaralos corre-
dores. Me o traje desde
Francia”.
1 4 éLoque nuncafalta
sen tu equipaje?
“Una foto de mi perrito
Yak'.
1 5 Un viaje o destino
»sofiado? “Me llama
mucho la atencién la An-
tértica. También me en-
cantaria conocer Reunién,
una isla francesa ubicada
en el océano Indico, frente
a Madagascar. Tiene mon-
tafias y playas: el comple-
mento perfecto. Me fasci-
na conocer lugares queson  Malalcahuello.
nuevos”. @
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Sebastidn Montalva W.  En el PTL de los Alpes.
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