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Titulo: Quimicos explican por qué el pelo le queda amarillo si lo decolora mal

Estilista explica

que los tiempos de
decoloracion varian
segun la estructura
capilar: mientras mas
oscuro, demora mas.

BaNYELIZ MuNOZ

tes de muchas mujeres -y hom-

bres- que quieren lucir un rubio
despampanante es que la decoloracién
no les funciona. Imaginan llegar a un
bonito tono ceniza, vainilla o miel, pero
terminan con tonalidades amarillentas
0 anaranjadas.

El doctor en quimica Diego Sierra, di-
rector del Instituto de Quimica y Bioqui-
mica de la Universidad de Valparaiso,
explica que el mayor error al decolorar
en casa es realizar mal la formulacién,
proceso en el que se usa un activador
-el peréxido de hidrégeno o agua oxi-
genada- y un polvo decolorante. “Les
puede quedar muy diluida o concen-
trada. La concentracién de peréxido de
hidrégeno tiene que ser la apropiada
para descomponer todos los pigmentos
que estén en el pelo”, recalca.

“Cada persona tiene una cierta can-
tidad de pigmentos, que es lo que se
conoce como melamina. La melamina
es un compuesto orgénico que reaccio-
na con el peréxido y se descompone;
cuando lo hace, pierde su coloracién. Si
uno descompone la totalidad de la me-
lamina, el pelo deberfa quedar blanco.
Si queda amarillo o anaranjado, signi-
fica que no logré decolorar el cabello
y queda melamina sin descomponer”,
explica.

Entre menos melamina
tiene el pelo, mas facil de
blanquear, como ocurre con
los castafios claros, que pue-
den blanquearse con un pe-
réxido mas diluido. Pero para
las personas de cabello méas
oscuro la tarea es méas dificil.
“Siuno se pasa en la concen-
tracién puede descomponer
la melamina y también la
keratina, que es la proteina
que esté en el cabello. Es un
compuesto quimico que hay
que saber usar”, advierte
Sierra.

l I no de los problemas més frecuen-

Menos es mas

Si quiere ahorrarse los riesgos del
agua oxigenada, hay opciones mas sen-
cillas de usar: los polvos decolorantes.

El doctor en quimica Diego Guzman,
investigador del Centro de Nanotecno-
logfa Aplicada de la Universidad Mayor,
cuenta que estos polvos -como el que
aparece en la foto central- funcionan
con tres ingredientes claves: el persul-
fato de potasio, amonio y el hidréxido
de magnesio carbonato. “El com-

>> “El agua

oxigenada es
un oxidante
super fuerte,
por eso se usa
para decolorar
el cabello”

Diego Sierra, quimico

Antes el agua oxigenada se usaba para cualquier cosa: ya no
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Estos polvos
decolorantes
permiten
conseguir el
rubio sin agua
oxigenada.

ELISAVERDEJO

puesto que lleva a cabo el proceso de
blanqueamiento es el persulfato, que
reacciona con los pigmentos colorantes
para degradarlos”, precisa.

El estilista Victor Lagos, docente
de la tienda online de belleza Pichara,
menciona que otro error de quienes se
tifien en casa es que suelen comprar
un activador con un mayor volumen,
pensando que lograran resultados in-
mediatos. “Lo (nico que hace ese ac-
tivador es disparar esa decoloracién.
Por ejemplo, si aplica un activador de
40 volmenes, a los cinco minutos va a
tener unas mechas amarillas, pero le
va a costar llegar al platinado. Por eso
debe comprar peréxidos menores”.

El trabaja con perdéxidos de 20y 10
volimenes, repitiendo el procedimiento
dos o tres veces, pero con un activador
de menos volumen: va de mas a menos.
“Muchos creen que entre més volumen
mas aclara. Pero no es asf. Solo que lo
hacen mas rapido”, insiste. Los tiempos
de aplicacién, afade, dependen del tipo
de pelo de cada persona. “Alguien que
tiene el pelo fino va a tener resultados
en menos tiempo; a una persona que
lo tenga grueso le tomard més. La su-

gerencia es ir controléndolo cada cinco
minutos”.

También hay polvos decolo-
rantes que son antiamarillos...

“Sf, hay matizadores de color violeta
y azules. Si su pigmentacién es naranja,
debe utilizar uno azul. Y si es amarilla,
lo debe neutralizar con un violeta. Si
al amarillo le pone azul le va a quedar
medio verdoso. Por ejemplo, a los cas-
tafios oscuros le va a dar més naranja
que amarillo. Si lo tiene rubio oscuro, le
va a dar amarillo”.

Un uso correcto

El agua oxigenada quimicamente
es muy parecida al agua normal, que
esta formada de un d&tomo de oxige-
no y dos atomos de hidrogeno, por
eso H20: el agua oxigenada tiene un
4tomo més de oxigeno (H202). Orga-
nolépticamente son similares -ambas
son transparentes-, pero quimicamente
son muy distintas. “El agua oxigenada
es un oxidante stper fuerte, por eso se
usa para decolorar el cabello”, sefiala
Sierra.

Antes el agua oxigenada se usaba
para muchas cosas, pero hay mucha

evidencia de que no siempre es acon-
sejable. “Tiene un poder desinfectante,
ya que mata bacterias y virus. El pro-
blema es que no solo mata a los paté-
genos, sino también a las células bue-
nas que estéan recuperando la herida;
entre ellas, los glébulos blancos y los
glébulos rojos que forman la costra, lo
que hace que la cicatrizacién sea mas
lenta”, aclara.

¢En qué se diferencia del al-
cohol como desinfectante?

“El alcohol disuelve la membrana
celular, que esta construida de lipidos
y grasas; al disolverla, la bacteria bota
todo lo que tiene dentro -el nicleo- y
asl se muere, disolviéndola. Mientras,
el agua oxigenada lo que hace es oxi-
dar, reacciona quimicamente con la
bacteria y la destruye mediante una
reaccién quimica, no mediante una di-
solucién convencional”.

Otros usos del agua oxigenada eran
relacionados con la limpieza de ropa,
pero eso también hoy se desaconseja.
Por cierto, beberla puede ocasionar
quemaduras quimicas; mezclarla con
otros alcoholes, podria ocasionar una
explosion.
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