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Los usuarios de la Teleton disfrutaron de la nieve en paseo al volcan Osorno
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Los usuarios de la Teleton disfrutaron
de la nieve en paseo al volcan Osorno

REHABILITACION. E instifuto, gracias a un convenio con Conaf, realiz6 una visita al centro de esqui Antillanca. Los nifios de la
Teleton, acompanados de sus familiares, realizaron actividades invernales junto a dos exponentes del deporte paralimpico.
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nloque ya se ha trans-
E formado en una tradi-
cion de cada invierno,
nifios y jévenes de Teletdn
Puerto Montt aprovecharon
la copiosa nieve de montafa
en el centro de esqui Antillan-
ca para practicar el deporte
blanco.

La actividad se desarrolla
desde hace 15 afios y le permi-
tea los usuarios disfrutar de la
nieve en modalidades de mo-
no esquiy dual esqui, version
adaptada donde pueden prac-
ticar pacientes que estan en si-
lladeruedasy amputados de la
extremidad inferior. Estos se
ayudan con bastones adapta-
dos que funcionan como esta-
bilizadores.

La delegacion incluye a
ocho ninos y nifias, con diver-
s0s diagndsticos, junto a parte
de sus familias. “Si bien, el ob-
jetivo es que -ojala- aprendana
esquiar, este no es el fin. Para
nosotros es importante que vi-
van una experiencia, tanto los
nifios, como sus familias. Creo
que lejos lo mas potente es esa

60.331

atenciones realizo |
Instituto Teletén de Puerto
Montt durante 2023, con
méds de 2 mil pacientes. Un
total de 67 profesionales
trabaja en el recinto, ubica-
doencalle Egafia.
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CEDIDA

LA NIEVE ACUMULADA EN ANTILLANCA FUE EL ESCENARIO PERFECTO PARA EL TRADICIONAL PASEO DE LA TELETON AL VOLCAN DSORNO.

experiencia, es que visibiliza la
discapacidad y es para todos,
para toda la comunidad”, afir-
mé el director del instituto Te-
leton de Puerto Montt, Marce-
lo Salazar.

Laactividad cuenta con el
apoyo de diversas institucio-
nes, entre ellas Conaf, quienes
facilitaron cuatro cabafas, y

ademds del Centro Esqui Anti-
llanca, quienes entregaron par-
te del equipamiento, tickets y
alimentacion durante los dias
que se realizo la actividad.

DEPORTE

Ademds, la delegacidn contd
con la presencia de dos ex pa-
cientes: Julio Soto, quien, tras

su alta, se transformé en es-
quiador paralimpico y Cristian
Muiioz, seleccionado nacional
de basquetbol ensilla de rue-
das y experto en el uso de un
equipo adaptado para sillas.
“Nuevamente esta fue una
experiencia sliper potente,
porque ademas no sdlo es una
semana de visibilidad, sino

también de mucha colabora-
ciony compafierismo”, agrego
el director del centro de reha-
bilitacion. Y agregan que el de-
porte es parte fundamental del
trabajo que realiza Teletdn,
pues complementa los proce-
sos de rehabilitacion de los pa-
cientes, fomenta su autonomia
y es una poderosa herramien-

Trayectoriaenla
Regionde Los Lagos

® El instituto de la cludad de
Puerto Montt, en la Region
de Los Lagos, fue inaugura-
do el 7 de diciembre de 1990
gracias a los aportes recibi-
dos en laoctava campania
nacional Teleton. Actualmen-
te atiende a mds de 1.800 pa-
cientes provenientes de la
ciudad puerto y otras locali-
dades de la region, como
QOsorng, Llanquihue, el
Archipiélagode Chiloéy
Palena.

ta promotora de la inclusién
social. Luegode 45 afios de tra-
bajo por la rehabilitacion, y
gracias al trabajo mancomuna-
docon diferentes instituciones
—~como las nombradas ante-
riormente—, Teleton se ha con-
vertido en el principal semille-
ro de departistas paralimpicos
de Chile. Cada uno de ellos, y
por mérito propio, ha logrado
su verdadera inclusion y reha-
bilitacién a través del deporte.
De hecho, €l 85% de los de-
portistas condiscapacidad fisi-
caqueforman parte deladele-
gacion chilena de Paris 2024 es
o fue paciente de Teleton, ha-
biéndose iniciado en la practi-
ca deportiva en la institucion.
Este afio, la campaiia Tele-
tan -cuyo lema es “Juntos, to-
dos los dias”, serealizardel 8y
9 de noviembre, y tendra su
bloque de cierre en La Quinta
Vergara, 3
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