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CHILE ARRIESGA QUE EN LA
PROXIMA DECADA CASI 42% DE
SUS ADULTOS SEAN OBESOS

pronésnico. ASi [0 advierte un elaborado por la Federacion Mundial de Obesidad,
basado en datos de la Organizacion Mundial de la Salud.
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Agencia EFE

hile experimentard un
crecimiento significativo

en la prevalencia de so-
brepeso y obesidad en los pri-
ximos afos, con un 83% de
adultos viviendo con unindice
de masa corporal (IMC) alio y
un 42% padeciendo obesidad,
segiin proyectd el World Obe-
sity Atlas 2025,

El informe, elaborado por
la Federacion Mundial de Obe-
sidad v basado en datos del Ins-
tituto de Métricas de Salud, la
OMS y otros organismos inter-
nacionales, advierte de que pa-
1a 2030 el pais tendra mds de
14,06 millones de personas -de
una poblacion de 20 millones-
con un IMC elevado, lo que in-
crementard el riesgo de enfer-
medades no transmisibles
(ENT) como diabetestipo2, en-
fermedades cardiovasculares y
algunos tipos de cancer.

Elestudio muestra una ten-
dencia ereciente en la preva-
lenciadel sobrepeso y la obesi-
dad desde el afio 2000, can
provecciones que indican un
agravamiento del problema en
la proxima década. Entre los
hombres, la cantidad de perso-
nas con IMC superior a 25
kg/m? pasard de 2,7 millones
en 2010 a 3,6 millones en 2030,
mientras que en las mujeres se
elevardde 2,1 millonesa 2,8 mi-
llones en el mismo periodo.

En términos de obesidad
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EL TEMA SEHA VUELTO UN PROBLEMA DE SALUD A NMIVEL NACIONAL.

severa (IMC superior a 35
kg/m#), el niimero de afecta-
dos casi se multiplicara por
tres en 20 anos: en 2010 habia
300.000 hombres y 770.000
de mujeres con esta condi-
cion, pero se espera que en
2030 la cifra ascienda a un
millén de hombres y dos mi-
llones de mujeres.

SALUD PUBLICA

El sobrepeso y la obesidad no
solo aumentan el riesgo de en-
fermedades cronicas, sino que
también generan un impacto
considerable en la carga de
morbilidad del sistema de sa-
lud chileno. En 2021, un total
de 3.572 muertes prematuras
estuvieron vinculadas aun IMC

elevado, mientras que se esti-
maron en 199.671 las personas
con deterioro de la salud debi-
doa enfermedades asociadas.

Ademis, del30al 40% delos
adultosen Chile presentan nive-
les insuficientesde actividad fisi-
ca, lo que agrava alin mas el pro-
blema.

Las principales afecciones
relacionadas con lacbesidad in-
cluyen diabetes tipo 2, acciden-
tes cerebrovasculares, enferme-
dadesisquémicas del corazém y
diversos tiposde cincer.

MEDIDAS Y DESAFi0OS

Chile cuenta con diversas politi-
cas para abordar lacrisis de obe-
sidad. El pais ha implementado
guias nacionales para el manejo
del sobrepeso y la inactividad -
sica, ademads de estudios perid-
dicos sobre habitosalimenticios
yactividad fisica en lapoblacion
adulta.

Asimismo, existen impues-
tos sobre bebidas azucaradas,
aungue el consumo de estos
productossiguesiendo elevado,
con un promedio de 1.000 a
2,500 mililitros por personaala
semana.

A pesar de estos esfuerzos,
los expertos advierten de que se
requieren medidas mas contune
dentes para revertir la tenden-
cia, incluyendo campanas de
concienciacion, mejoras en la
accesibilidada alimentos saluda-
blesy promocitnde laactividad
fisicaen la poblacion. (€24
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