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Titulo: Influenza A aumenté su circulacién en 22% en menos de dos semanas y lidera contagios sobre el Covid-19

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

Influenza A aumento su circulacion
en 22% en menos de dos semanasy
lidera contagios sobre el Covid-19

Ximena Valenzuela Cil’ucnle_s
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Un cambio sustancial estd
mostrando la circulacién de
virus respiratorios en la Re-
gion del Biobio. De hecho, el
Covid-19 que hasta hace me-
nos de dos semanas lideraba
los contagios fue desplazado
porlaInfluenza A.

El dltimo informe epidemio-
l6gico, emitido por la Seremi de
Salud, en base ala informacion
emitida por los Centros Centi-
nela, revela que la Influenza A
pasé de tener una circulacion
de 13.2% a alcanzar un 35,4%;
superando asi al Covid-19 que
bajé de 48.9% a 31,5%.

“La influenza A tuvo un au-
mento apartirdelasemana 14,
contabilizando 2 semanas de
adelanto respecto a 2023, evi-
denciando unaevolucién com-
pleja en pacientes sin vacuna-
cion”, revel6 el informe.

De ahilaimportancia del re-
fuerzo, no sélo de las medidas
habituales de prevencién como
laventilar espacios, evitar aglo-
meracionesytaparse bocayna-
riz al toser y estornudar, sino
también de la vacunacion con-
tra el virus de la Influenza A,
campana que relevé la Seremi
de Salud abriendo para hoy 21
puntos de vacunacién en toda
laRegi6n.

Hugo Rojas, seremi (s) de Sa-
lud, aseveré que si bien la Re-
gion ya cuenta con un cumpli-
mento de vacunacion contra
laInfluenza A de 61,7%, equiva-
lente a 501 mil 205 personas, se
requiere reforzar la inmuniza-
ci6n “en adultos mayores (52%)
yembarazadas (38%), que estdn
dentro de los segmentos con
coberturas mas bajas de nues-
tro territorio’.

Llamado que realiz6 la auto-
ridad sanitaria tras el falleci-
miento de cinco personas por
Influenza A en Chillan, de los
que, segtin informé el Hospital
Herminda Martin, cuatro no es-
taban vacunadas.

Claudio Baeza, director del
Hospital Guillermo Grant Be-
navente, afirmé queles “preocu-
pa la alta circulacion viral de
Influenza A que se estd produ-
ciendo en regiones aledanas y
enel pais en particular, que esta
afectando principalmentealos
adultos”.

LaInfluenza A, recalcé Baeza,
esunvirus respiratorio que afec-
ta, principalmente, alos adultos
mayores de manera grave, mds
atnsino estan vacunadas, ‘que
puedenrequerir de hospitaliza-
ciones, incluso, en una unidad
de cuidados intensivos”.

Segun el tltimo informe epidemiolégico de la Seremi de Salud, en el Biobio
un total de 220 mil 460 personas han consultado en centros asistenciales
por enfermedades respiratorias; y 3 mil 904 han requerido hospitalizacion,
contabilizando el 11,4% de ellas de ocupacion de camas UCIy 13,6% en UTL

- Lider Talcahuano (Pérez
GacitGia)

- SAR Alberto Reyes en Tomé
- Cesfam Santa Sabina

- Cesfam Juan Soto

- Cesfam Tucapel

-Cesfam Lorenzo Arenas

Leonila Ferreira, jefa de la
Unidad de Paciente Critico de
Clinica Biobio, afirmé quelasi-
tuacién de la Regién muestra
un aumento significativo y
preocupante de la circulacién
del virus de la Influenza A. Re-
calcé que la mejor medida de
prevencion es la vacunacion,
pero que lamentablemente la
campana no ha tenido la res-
puesta esperada.

“En la vacunacién para los
grupos de riesgo, que son me-
nores de 5 anosy en pacientes
de més de 60 y aquellos de
cualquier edad que tengan al-
guna condicién de enferme-
dad crénica (...) debiéramos
tener mas de un 80% de vacu-
naciény en este momento a ni-
vel nacional no alcanzamos el
50%”, dijo Ferreira.

Laespecialista dijo que toda-
via es momento de vacunarse
contrala Influenza. “Te protege

Puntos de Vacunacién en
Provincia de Concepcion

- Parque Laguna Grande de
San Pedro de La Paz

- SAR Boca Sur

- Cesfam Chiguayante

- Cesfam Leonera

- Cesfam Pinares

- Hospital de Lota

de las condiciones graves. Mu-
chas veces puedes presentar la
Influenza, pero en forma mds
leve y disminuye las probabili-
dades de que caigas a un venti-
lador mecanico o que incluso
puedas fallecer”, asevero.

Cambio de comportamiento

Andrea Gutiérrez, encarga-
daregional dela Unidad de Epi-
demiologfa de la Seremi de Sa-
lud, afirmé que si bien la In-
fluenza tiene una tendencia
similar a la del afo pasado, su
presentacion actual es mas
agresiva.

“Hay querecordar que el afio
pasado circulé més Influenza
AHINI, pero hoyla circulacién
dela Influenza A H3N2, que es
casi el doble de la A HINI, y
ademds se estd asociando a
agentes bacterianos, lo que
complica el manejo de estos
cuadros. Mientras mds perso-

nassevacunen mayorvaaserla
proteccion hacia el resto de la
poblacion”.

Agregd que en caso que las
personas presenten un cuadro
respiratorio, que se extienda
por mas de 3 dias con fiebre,
deben consultar, pues puede
tratarse de un estado viral con
asociacién bacteriana, que im-
plicard tratamiento paliativo
yantibiético.

La especialista aseveré que
lamayorvulnerabilidad antela
presenciadelalnfluenzaestden
personas con patologias croni-
cas, pertenecer a extremos de
vida (menores y adultos mayo-
res), embarazadas, personas
cuidadoras de enfermos créni-
cos, que son, precisamente, los
grupos objetivos de vacunacion;
ademds de personas que se ex-
ponenalugares muy aglomera-
dos, quienes tomen contacto
con enfermos crénicos o sinto-
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méticos y, quienes no respeten
medidas de autocuidado.

Consultasy hospitali

Hasta el momento, las con-
sultas de urgencia por enferme-
dades respiratorias suman 220
mil 460, mientras que las hospi-
talizaciones alcanzan las 3 mil
904, un 8% y 6% menos que las
registradas en 2023.

El director del Hospital Gui-
llermo Grant Benavente, Clau-
dio Baeza, reconocié que existe
preocupacion por el alzasoste-
nidaquehatenidoelvirusdela
Influenza.

Renato Colima, jefe del plan
de Invierno del Hospital Regio-
nal, aseveré quela Influenza es
el agente patégeno que més esta
afectando ala poblacién, tanto
adulta como infantil.

E125% delas consultas pedia-
tricas, afirmé, corresponde a
enfermedades respiratorias. “La

mayoria son de manejo ambu-
latorio ylos pacientes son deri-
vadosalaatencion primariade
salud, hospitalizandose sélo el
1% delos pacientes que consul-
tan por patologias respirato-
rias”, dijo y agregd que en UPC
(Unidad Paciente Critico) Pe-
didtrica las hospitalizaciones
alcanzan el 20% del total.

En el caso de los pacientes
adultos, segtin dijo, existe un
nimero significativo de interna-
dos por patologias respirato-
rias, siendo la gran mayoria
afectados por Influenza A. Son
pacientes no vacunados. Co-
rresponden aproximadamente
a un 20% de los pacientes en
UPC Médica’.

Eldirector agregé que para fi-
nes de la proxima semana, de
acuerdo ala curva epidemiol6-
gica, se espera un aumento de
las hospitalizaciones y consul-
tas por Influenza A principal-
mente, en adultos mayores.

Asimismo, se espera un au-
mento delas consultas pediatri-
cas, consintomatologiaintensa
con dificultad respiratoria, fie-
bre y tos que no sélo se asocia-
rfa a la Influenza A, sino tam-
bién al Rinovirus ‘que se expan-
de muy rdapidamente en la
época escolar. Por eso es im-
portante la decision que se ha
tomado de adelantar las vaca-
cionesdeinviernolo quenosva
aayudar bastante aque el virus
no se reproduzca y no exista
una mayor transmision viral”.

En tanto, segun la doctora
Ferreira, en Clinica Biobio pre-
viendo un aumento de casos ya
cuentan conrefuerzo del recur-
s0 humano en las dreas de ur-
gencia y con 18 camas para la
atencién de pacientes respirato-
rios en la Unidad del Paciente
Critico. “De hecho, ya tenemos
pacientes que estin conecta-
dos a ventilador mecénico con
un diagndstico de neumonia
por Influenza Ay tenemos pa-
cientes asistidos con ventilado-
res no invasivos, tanto enla UCI

comoenla UTT".
OPINIONES f’“ I
Twitter @DiarioConce | J

contacto@diarinconvepcl’t}nﬁ’

www.litoralpress.cl



