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LA GENERACION COVID
ARRASTRA PROBLEMAS
DE SALUD MENTAL'Y

APRENDIZAJE

CORONAVIRUS. La falta de socializacion entre los jovenes es
ofra de las consecuencias del encierrovivido hace cinco
anos durante la pandemia.

EFE

a pandemia de la covid-
Ll'?rafeclé atodala socie-
dad, pero algunas gene-
raciones se vieron mas perju-
dicadas que otras y cinco anos
después arrastran todavia las
consecuencias, que para los
jovenes estan relacionadas
con la salud mental, las difi-
cultades en el aprendizaje y la
socializacion.

“Cuando empez6 la pan-
demia parecia que los mas
afectadosiban a ser las perso-
nas mayores, pero enseguida
se puso de manifiesto que la
poblacién mas afectada esta-
ban siendo los jovenes”, expli-
ca a la Agencia EFE Manuel
Mufioz, miembro del Grupo
de Evaluacién e Investigacién
Psicologica en Salud Mental y
Sociedad de la Universidad
Complutense de Madrid.

Ensus palabras, “un confi-
namiento no lo vive igual un
nifio, adolescente o joven que

una persona adulta, que tiene
otras experiencias previas en
la vida sobre erisis, o que una
persona mayor, que en Espa-
fia en cierta franja de edad ha-
bian pasado unaguerrao una
posguerra”.

DESARROLLO

La psicopedagoga Marta Val-
carcel reconoce que cuando
terminé la pandemia laempe-
zaron a llamar familias pidien-
do ayuda porque sus hijos te-
nian retrasos en el desarrollo
de la lectoescritura, no pro-
nunciaban bien determinadas
letras, tenian problemas de
psicomotricidad, les costaba
iral cole o no querian dejar de
dormir con los padres, entre
otros problemas.

“Son cosas que siempre
han estado pero ahora se han
afianzado”, explicaa EFE Val-
carcel, quien también ha de-
tectado que los nifios y los
adolescentes presentan difi-
cultades en la sociabilizacion,

ademas de miedo a la separa-
cion y dependencias afectivas
hacia los padres.

Las razones se deben, en
parte, al tiempo que pasaron
encerrados en casa, pero tam-
bién acomo se manejo lasitua-
cidn durante el afio siguiente,
apunta la psicopedagoga,
quienrecalca que los menores
no interaccionaron con reali-
dades diferentes a la de sufa-
milia, jugaron menos en la ca-
lle con otros nifios de su edad,
y pasaron mas tiempo del reco-
mendable delante de la televi-
sion, el movil ola tablet.

ADOLESCENTES
Mufioz alerta de que en los (ilti-
mos afnos se ha detectado un
deterioro muyimportante dela
salud mental entre los jovenes.
“Los mas afectados fueron
los que en 2020 estaban desa-
rrollando sus habilidades so-
ciales, su identidad, su rela-
¢ién con el mundo”, subraya
el experto, quien avisa de que

entre 15y 29 afios han aumen-
tado las autolesiones, los sui-
cidios y los trastornos de la ali-
mentacién.

Valcarcel ha detectadoen-
tre los adolescentes adiccio-
nes a las consolas o las redes
sociales. “Mientras hubo pan-
demia hubo mano libre con
los dispositivos, no hubo nin-
giin tipo de control”, esgrime.

Asimismo, la psicopedago-
ga constata que la pandemia
ha hecho a los nifios y espe-
cialmente a los adolescentes
«mucho mas individualistas»,
ademas de restarles empatia.

UNIVERSITARIOS

Cynthia Almenara, profesora
del Departamento de Ciencias
de la Educacion de la Univer-
sidad Auténoma de Madrid,
afirma a EFE que sus estu-
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diantes se llaman “generacion
covid» a ellos mismos porque
cursaron los Gltimos afios de
instituto en pandemia.

“La vida universitaria, a ni-
vel sacial, atin no se ha recu-
perado. Antes las facultades
estaban llenas, la gente hacia
vida en el centro: se quedaban
a comer, a hacer trabajos, es-
tudiar... los pasillos siempre
estaban llenos”, resalta Alme-
nara, quien lamenta que hoy
en dialamayoria de estudian-
tes prefieren regresar a casa
tras las clases.

La profesora subraya que
los universitarios se han vuelto
“expertos” en alternativasa la
presencialidad yal trabajo codo
con codo, y muestran cierto re-
celo a entregar trabajos hechos
amanoy en la propiaclase.

Almenara reconoce que es-
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pacios como las asambleas de
estudiantes, lossindicatosolas
asociaciones son mucho me-
nos evidentes.

La profesora del Departa-
mento de Sociologia Aplicada
de la Universidad Complutense
de Madrid, Maria Fernandez,
advierte de que los problemas
de salud mental han repercuti-
do en el nivel educativo.

Fernindez detecta una pér-
dida de aprendizaje, especial-
mente en matematicas. Entre
las razones se encuentra la me-
nor presencialidad en la escue-
Ia, pero también las situaciones
psicoltgicas complicadas, des-
de estar encerrados a sufrir la
pérdida de algiin familiar, o
convivir con las preocupacio-
nes economicas familiares por-
que alguno de los progenitores
habia perdido el trabajo.  ©3
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