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¢En qué fijarse al momento de elegir
un método anticonceptivo?

La condicion de salud de la paciente y la recomendacion de un médico son claves para una eleccién segura y eficiente.

Ignacio Arriagada M.

onmocion causé en

Escocia la experien-

cia vivida por una
mujer de 32 afios, quien
estuvo al borde de la
muerte tras haber toma-
do unas pastillas anticon-
ceptivas que no eran las
adecuadas y que le hicie-
ron desarrollar codgulos
de sangre en una pierna y
embolias bilaterales en
ambos pulmones.

Este hecho confirma
que la eleccién de un mé-
todo anticonceptivo es
fundamental para alcan-
zar dos objetivos trascen-
dentales: primero, lograr
una proteccion efectiva; y
segundo, que se adapte a
las condiciones de salud
de quien la utiliza. En esa
linea, dos expertas en el
dmbito comparten con es-
te medio los principales
factores que se deben con-
siderar a la hora de deci-
dirse por uno.

Antesdeirde lleno aes-
ta temdtica es esencial co-
nocer algunas de las opcio-
nes disponibles para evitar
embarazos. “Hay varias
clasificaciones. Por ejem-
plo, existen los anticoncep-
tivos no hormonales y hor-
monales. En los primeros

SHUTTERSTOCK

LLAS PASTILLAS ORALES SON LUMA DE LAS OPCIONES HORMOMALES PARA NO QUEDAR EMBARAZADA POR LIN TIEMPO DETERMINADO.

encontramos los preserva-
tivas, dispositivos intraute-
rinos de cobre, diafragma,
las esterilizaciones quirtir-
gicas, entre otros. En el se-
gundo grupo podemos en-
contrar las pastillas via
oral, parches dérmicos,
anillos vaginales, implan-
tes subdérmicos, dispositi-
vos intrauterinos hormo-
nales o incluse inyecciones
que pueden ser intramus-
culares o subcutineas”, de-
talla la matrona Valentina
Hormazabal.

¢EN QUE FIJARSE?
8i una mujer desea co-
menzar un tratamiento
anticonceptivo, cualquie-
ra sea, es clave que lo con-
sulte con un especialista
en el area. Durante esta
atencidn la paciente debe
tener en cuenta que el ex-
perto debe proporcionarle
algunos antecedentes pre-
vio a sugerirle uno de los
métodos.

“Podemos mencionar
tres. En primer lugar, la
entrega de informacién

completa, objetiva y, so-
bretodo, actualizada de
los métodos anticoncepti-
vos disponibles para que
la mujer pueda elegir in-
formadamente. En segun-
do lugar, la aplicacion de
los criterios médicos de
elegibilidad, en base a la
Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) y el Minis-
terio de Salud (Minsal) de
Chile, para que el perso-
nal sanitario pueda eva-
luar las contraindicacio-
nes especificas que tiene

cada mujer en relacion a
cada método antes de ini-
ciarlo. Y por dltimo, que
se dé el espacio para que
la mujer tome una deci-
sion”, sostiene Hormaza-
bal, quien se desempeiia
como académica de la ca-
rrera de obstetricia de la
Universidad San Sebas-
tidn (USS).

Ademas de los factores
técnicos, el experto debe
contemplar las condicio-
nes de salud y los habitos
de la paciente antes de

plantear una opcién para
evitar que ésta quede em-
barazada.

“Existen muiiltiples va-
riables que debemos eva-
luar como profesionales de
lasalud antes de recetar un
anticonceptivo, las cuales
estdn definidas por la OMS
coma criterios. Algunos de
ellos son: evaluar sila usua-
ria se encuentra en lactan-
cia materna, si tiene obesi-
dad, habito tabaquico, an-
tecedente de trombosis, en-
tre otros”, menciona Romi-
na Bustos Aguila, matrona,
especialista en ginecologia
y docente de la carrera de
obstetricia de la Universi-
dad Andrés Bello (Unab),
sede Concepcion.

Bustos asegura que si
no se consideran estos
principios, que incluso po-
drian influir en la efectivi-
dad del método, una mujer
podria experimentar com-
plicaciones de salud al usar
laférmula inadecuada.

“Existen riesgos de to-
do tipo, que incluso pue-
den concluir en la muer-
te. Por ejemplo, una usua-
ria con antecedentes de
trombosis ylo con habito
tabaquico, ne puede con-
sumir estrégenos debido
a la alta probabilidad de
desarrollar algun trom-
bo”, advierte. &
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