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ESPECIAL CUIDADO DEBEN TOMAR ADULTOS MAYORES

Llaman a (fomar
medidas frente
a la presencia
de humo

La poblacion mas vulnerable son los niiios menores de un aiio, los
adultos mayoresy también quienes tienen enfermedades crénicas como
por ejemplo el asma o enfermedad pulmonar obstructiva crénica.
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os incendios forestales

que han azotado a la re-

gién durante los altimod

dias, generan ademds un

riesgo a la salud, debido
a la inhalacion de los gases que
emanan del siniestro, los que pro-
vocan irritacién de las vias aéreas
y de otras mucosas.

Los primeros sintomas de intoxi-
cacién por humo son tos con o sin
mucosidad, latido cardiaco acele-
rado, garganta irritada, dificultad
pararespirar, dolor de pecho, picor
en los ojos, y dolor de cabeza.

En ese contexto, el Dr. Pablo Na-
varrete, broncopulmonaryjefe dela
Unidad de Paciente Critico Adulto
del Hospital Clinico Herminda
Martin recomienda que “si no es
posible alejarse de la emanacién
de humo, se aconseja cubrir nariz
y boca, por un pafio humedo o
mascarilla, para proteger las vias
respiratorias”.

La poblacién més vulnerable son
los nifios menores de un afio, los
adultos mayores y también quienes
tienen enfermedades crénicas como
por ejemplo el asma o enfermedad
pulmonar obstructiva crénica.

Elespecialista detall6 que “la co-
munidad que estd enla zona donde
esté activo un incendio forestal, o
cercadelaemanacién de humo, debe
considerar mantener las ventanas
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Se aconseja cubrir nariz y boca por un pafio himedo o mascarilla.

Gases y particulas

Los especialistas coincidieron en
destacar, que la emanacion del
humo es una mezcla de gases y
particulas fina de los arboles y otros
materiales, que puede dafar los
0jos y el sistema respiratorio.

y puertas cerradas de su hogar,
cubriendo los espacios con un pafio
hiimedo, evitar salir al exterior si
no es necesario y otras fuentes de
contaminacién intradomiciliaria,
es decir, no fumar ni encender
velas o inciensos, ni hacer deporte
al aire libre”.

Enfasis en los grupos mas vulne-
rables

Parala Dra. Claudia Quezada Nitor,
Subdirectora (s) de Gestidén Asisten-
cial del SSN, es fundamental tomar
precauciones, ya que la comunidad
puede estar expuesta a respirar aire
contaminado. “Los grupos de riesgo,
como personas con asma o enferme-
dad pulmonar obstructiva crénica
(EPOC), deben tener su inhalador
disponible para utilizarlo en caso de
ser necesario. Entre los sintomas que
se pueden presentar son irritacion en
los ojos, confusién mental, cefalea,
vémito, conjuntivitis o sensacion de
arena en el ojo, niuseas y opresién
del pecho, antelos cuales la persona
debe consultar oportunamente a su
centro asistencial”, destacé.
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