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Titulo: Salud mental: 73% de los chilenos dice que estrés afecta su vida cotidiana

Salud mental: 73% de los

chilenos dice que estrés
afecta su vida cotidiana

Generaciones mas jovenes revelan un mayor impacto en este ambito,
segin sondeo. Un 54% no ha podido ir a trabajar por esta condicién.

Redaccion

La Estrella de Valparaiso
ace unos dias, el
pasado 10 de oc-

H tubre, se conme-

moré el Dia Mundial de
la Salud Mental, una fe-
cha que busca visibilizar
este dmbito de nuestras
vidas que, en Chile, arro-
ja algunos indicadores
preocupantes.

De acuerdo a un estu-
dio realizado por la em-
presa de investigaciéon de
mercados y opinion publi-
ca Ipsos -informe que con-
sulté la percepcion de mas
de 23.500 personas perte-
necientes a 31 paises-, el
82% de los chilenos consi-
dera que la salud mental
es tan importante como la
salud fisica, superando el
promedio mundial (76%)
y siendo uno de los paises
del continente con mayor
nivel de adhesion a esta
idea, superado tinicamen-
te por Perd (84%).

Por otro lado, solo un
11% en Chile cree que es
mads importante la salud
mental que la fisica, y

VECTORIUICE/FREEPIKES

un 5% que nuestro bie-
nestar corporal tiene
mas relevancia.

ESTRES

Durante el ano pasado, un
73% de los encuestados
nacionales indico haberse
sentido estresado hasta el
punto de ver afectada su
vida cotidiana, mismo
porcentaje que dijo que su
nivel de estrés lo llevé a te-
ner la sensacion de no po-
der lidiar con las cosas.

A nivel global, las mu-
jeres pertenecientes a la
Generacién Z y Millen-
nials (entre 20 y 40 afos,
aproximadamente) son
las que mas sienten que el
estrés afecta su vida coti-
diana, mientras que los
hombres de la generacién
Baby Boomer (sobre 60
anos) son los que menos
dicen sentirse afectados
en ese sentido.

Por otro lado, a nivel
nacional, un 69% se sintié
deprimido al punto de
sentirse triste o desampa-
rado casitodos los dias du-

rante dos o mas semanas.
A nivel global, las mu-

SISTEMA DE SALUD

Cuando se trata del sistema
de salud enel pais, 38% de
loschilenos creeque este
prioriza mds la salud fisica;
mientras que 20% opina que
se leda mas importanciaala
salud mental, y 24% piensa
quese ledaaambasigual
consideracion.

jeres de la Generacién Z
(las mas j6venes) fueron
quienes mas se sintieron
decaidas, mientras que los
hombres del segmento Ba-
by Boomer (personas ma-
yores) fueron los que me-
Nos experimentaron este
sentimiento.

Ademads, un 54% de los
chilenos dijo tener un ni-
vel de estrés que le impi-
did asistir a su trabajo.

IMPORTANCIA

Para Karla Zamora, lider
de estudios cualitativos en
Ipsos Chile, “en un mun-
docada vez mds conscien-
te de la importancia de la
salud mental, este estudio

EL ESTRES APARECE COMO UN PROBLEMA QUE AFECTA LA VIDA DIARIA DE LAS PERSONAS.

revela preocupantes nive-
les de estrés entre los chi-
lenos, especialmente en
las generaciones mas jove-
nes. La Generacion Z, en
particular, enfrenta desa-
fios tinicos que impactan
su bienestar emocional y
su capacidad para inte-
grarse al mercado laboral.
A medida que las percep-
ciones sobre la salud men-
tal evolucionan, es crucial
que tanto el sisterna de sa-
lud como el sector empre-
sarial en Chile adapten
sus estrategias para abor-
dar estas preocupaciones
y podamos fomentar en-
tornos que promuevan el
bienestar mental y emo-
cional para todas las gene-
raciones, reconociendo las
necesidades y experien-
cias tinicas de cada grupo
etario”,

“Este estudio evidencia
también una diferencia de
género, donde las mujeres
presentan mds altos nive-
les de estrés que les gene-
ra la sensacién de no po-
der lidiar con las cosas,
afectando su vida cotidia-
na, e incluso de sentirse
mas tristes y deprimidas
que los hombres. Las mu-
jeres, a menudo, enfren-
tan desafios tinicos en lo
que respecta a la salud
mental, debido a factores
como las expectativas so-
ciales, la carga de trabajo
no remunerado, y las desi-
gualdades de género que
pueden influir en su bie-
nestar emocional. Es cru-
cial que las politicas de
salud mental sean inclu-
sivas y sensibles a las ne-
cesidades de género, pro-
moviendo un entorno
donde las mujeres se sien-
tan apoyadas y empodera-
das para hablar sobre su
salud mental”, cierra Kar-
la Zamora, experta en es-
tudios cualitativos de Ip-
sos Chile.&
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