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SINDROME DE PIERNAS
INQUIETAS: CIENTIFICOS
DESCUBREN LAS CAUSAS
Y ESBOZAN POSIBLES
TRATAMIENTOS

sawo. Una de cada diez personas mayores experimentan
sintomas de este trastorno que afecta gravemente el suerio.

Un estudio consiguio notables hallazgos.

Agencias

Isindrome de las piernas
Einquietas motiva una
irrefrenable necesidad
de moverlas y puede alterar
gravemente la vida de las per-
sonas que lo sufren; un equipo
de cientificos descubrié ahora
las causas quese esconden tras
ese [rastorno y apunta a posi-
bles formas de tratarlo.

Los investigadores, que pu-
blican su trabajo en Nature Ge-
netics, descubrieron las pistas
genéticas que estan detras del
sindrome, frecuente entre per-
sonas mayores, y su hallazgo
podria ademas ayudar a identi-
ficar alos individuos con mayor
riesgo de padecerla y las posi-
bles maneras de combatirlo.

El sindrome de las piernas
inquietas puede provocar una
desagradable sensacion de
arrastre en las piernas y una
necesidad imperiosa de mo-
verlas, y aunque algunas perso-
nas experimentan los sintomas
s6lo ocasionalmente, otras los

padecen todos los dias y esos
sintomas suelen empeorar al
atardecer o porlanochey alte-
rar gravemente el suefio.

A pesar de que esta afec-
cién es relativamente frecuen-
te-unode cada 10 ancianos ex-
perimenta sintoras y hasta el
3% se ven gravemente afecta-
dosy buscan ayuda médica-, se
sabe poco sobre sus causas, pe-
10 $i que estas personas suelen
padecer otras afecciones, co-
mo depresion oansiedad, tras-
tornos cardiovasculares, hiper-
tension y diabetes, aunque se
desconoce el motivo.

Estudios anteriores habian
identificado 22 “localizaciones™
deriesgogenético, regiones del
genoma que contienen cam-
bios asociados a un mayor ries-
go de desarrollar [a afeccion,
pero no se conocen todavia
“biomarcadores” que puedan
utilizarse para diagnosticar ob-
jetivamente la enfermedad.

COMPRENDER BASE GENETICA
El equipo dirigido por investiga-

dores del Instituto Helmholtzde
Neurogenomica de Minich, el
Instituto de Genética Humana
de la Universidad Técnica de
Minich (TUM) y la Universidad
de Cambridge reunié y analizo
los datos de tres estudios de aso-
ciacion del genoma completo.
Compararon el ADN de pa-
cientes y controles sanos para
buscar las diferencias mas fre-
cuentes en los afectados por el
sindrome de las piernas inquie-
tas, y al combinar los datos, el
equipo cred un potente con-
junto de datos con més de
100.000 personas.
Elinvestigador Steven Bell,
de la Universidad de Cam-
bridge, destaca que el estudio
es el mayor de su clase sobre
este trastorno, ¥ asegtu'a que
“al comprender las bases gené-
ticas del sindrome de las pier-
nas inquietas, esperamos en-
contrar mejores formas de
controlarlo y tratarlo, lo que
podria mejorar la vida de mu-
chos millones de personas
afectadas en todo el mundo™.
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Elequipo identificé mas de
140 nuevas “localizaciones” ge-
néticas de riesgo, multiplican-
do por ocho el nimero conoci-
do, incluidos tres en el cromo-
soma X, y no encontro diferen-
cias genéticas marcadas entre
hombres y mujeres, a pesar de
que laenfermedad es dos veces
mas comtin en las mujeres que
en los hombres, lo que sugiere
que una compleja interaccion
de la genética y el medio am-
biente (incluidas hormonas)
puede explicar las diferencias
de género de la vida real.

Dos de las diferencias gené-
ticas identificadas por el equipo
afectan a genes conocidos co-
moreceptores del “glutamato 1

y 4", importantes ambos para
la funcion nerviosa y cerebral.
Esos receptores podrian ser
el objetivo de algunos firmacos
que ya existen o utilizarse para
desarrollar otros nuevos, han
apuntado los investigadores, y
han asegurado que los prime-
ros ensayos ya han mostrado
respuestas positivas a esos me-
dicamentos en pacientes con
sindrome de piernas inquictas.
Los investigadores subra-
yan ademds que seria posible
utilizar informacion basica co-
mo laedad, el sexoy los marca-
dores genéticos para clasificar
con precision quién tiene mas
probabilidades de padecer sin-
drome de piernas inquietas gra-
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LA INVESTIGACION LOGRO DETECTAR MAS DE 140 NUEVAS “LOCALIZACIONES” GENETICAS DE RIESGO.

ve en nueve de cada diez casos.
Emplearon ademds diver-
sas técnicas para entender c6-
mo puede afectar este sindro-
me ala salud en general y lain-
formacion genética para exami-
nar las relaciones causa-efecto,
y los resultados revelaron que
el sindrome aumenta el riesgo
de desarrollar diabetes.
Aungque se cree que niveles
bajos de hierro en la sangre son
desencadenantesdel sindrome
de las piernas inquietas, los in-
vestigadores no hallaron vincu-
los genéticos solidos con el me-
tabolismo del hierro, aunque
corroboraron que tampoco
pueden descartarlo por com-
pleto como factor de riesgo. ¢4
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