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Informacion en temas de salud: écomo saber cuando es confiable? Scamea
de Técnico de Nivel |
“La informacicn se encuentra  de ellas sonveridicas y cudlesno?  existen "recetas magicas”. Todo  cular. Generalmente es solo publi- ~ cuente enel area de la psicologia perior en Enfer-
en todos lados”, estaesunafrase  En primer lugar, cuandoexista  medicamento o dieta requiere  cidad que, mediante la utilizacion  y la nutricion, donde abundanlps  Meria Universidad
que solemos escuchary decir, pe-  contenido qm%aable de medica-  constancia para poder apreciar  deuntemaylaapariciondealgin  “asesores’, "coach” o “especialis- de Las Americas
roen temas de salud es de espe-  mentos odietas que otorguenre-  los resultados. Es especialmente  testimonio, intentan convencer a  tas” sin ninguna competencia
cial relevancia que esta sea con-  sultados increibles y en un tiem-  peligrososi algiinproducto noes-  los lectores para comprario. profesional, lo que puede retra-
fiable, ya que de acuerdo conello  porécord, lomas probablees que  pecifica sus insumos de elabora- También es importante verifi-  sar la biisgueda de atencion o Panamericana de la Salud (OPS),
se toman decisiones que pueden  no sea real, Es importante anali-  cidn, ya que podria generar efec-  car el sitio o el profesional que  empeorar cuadros clinicos. Ministerio de Salud en Chile (Min-
afectar la vida de las personas.  zar los contenidos que publiciten  tos indeseados y nocivos. esta brindando la informacion, Es fundamental basar las deci- sal), universidades nacionales y
Existen innumerables paginas  recetas milagrosas, medicamen- Serecomienda noconfiarenpu-  muchas veces personas sin nin-  siones de salud en informacién  extranjerasy centros de salud, en-
web dedicadas atemas desalud, tosque curanmiiltiplesdolencias  blicacionesgue comienzan hablan-  guna acreditacion se hacen lla-  adecuada y paraello se debe re- tre otras fuentes confiables, y
ademds de contenido entregado o patologias, que mejoranlasalud  do de salud, pero posteriormente  mar especialistas en salud y en-  currir a paginas acreditadas co-  siempre corroborar si lo expues-
por diversas redes sociales, pero  en tiempa récord o quetienenin-  aparece un enlace pararealizar la  tregan consejos sin base cientifi-  molade la Organizacidn Mundial  to es atingente a las demandas
{como se puede discernir cudles  gredientes secretos, ya que no  compra de un producto en parti-  ca. Esto es particularmente fre-  de la Salud (OMS), Organizacién  en salud de cada persona.
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