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nainquietud que va en crecimiento es el pro-

blema de alta obesidad que se presenta en ni-

fos de Biobfo y del pafs. Es que existe un pro-

blema que, por lo visto, las medidas adopta-
das por el Estado no han podido frenar.

Segtin datos oficializados por la Seremi de Salud, en
laRegi6n del Biobio el 23% de los nifios menores de 6 afios
presenta sobrepeso y 15% obesidad.

De acuerdo con el articulo publicado en Diario Con-
cepcidn, la situacion se percibe en el Cesfam Victor Ma-
nuel Fernédndez. Mabel Inostroza, nutricionista del lugar
yreferente del Programa Elige Vida Sana, afirmé que es-
tén trabajando con una poblacion de 500 personas, de
las que el 40% son adultos (20 a 64 afios) y el 60% meno-
res(2a 19 aos), siendo el sobrepeso la patologfa que més
predomina, en un 60% de los casos, y el 40% de obesidad.

“Latltima Encuesta Nacional de Salud estaba concen-
trada en mds de 30% de los menores con sobrepeso u
obesidad. Por eso trabajamos con ellos, sobre todo, en
nuestro Cesfam que se ha presentado un niimero eleva-
do de ninos y jovenes con sobrepeso u obesidad”, dijo y
agregd que no hay distincién entre hombres y mujeres.

Enese contexto, la Ley 20.606, conocida como “Ley de
Etiquetado’, que comenzd aregir a fines de junio de 2016
y que tiene como caracteristicamds popular la incorpo-
racion en los envases de productos procesados sélidos

Pag.: 3
Cm2: 332,6

Lafrase “comen lo que quiereny
no lo que necesitan” suena clavey
es parte de la conciencia general
que se debe comenzar a primar
en la educacion de los padresy

sus hijos.

Tiraje: 8.100
Lectoria: 24.300
Favorabilidad: [ INo Definida

Obesidad infantil en aumento

ylécteos de sellos de advertencia ‘Alto en” azticares, car-
bohidratos, sodio y grasas saturadas, estarfa siendo efec-
tivos ninos.

De acuerdo a una nota publicada por El Pais, los chi-
lenos son los mds obesos de Sudamérica. “E142% de los
chilenos mayores de 20 afios es obeso, el porcentaje mas
alto de América del Sur, segin un estudio publicado este
martes por la Federacién Mundial de la Obesidad. Elin-
forme estima que en cinco aios mas, 14 millones de adul-
tos viviran con la enfermedad en Chile, un pafs que ac-
tualmente tiene una poblacién que rozalos 20 millones”,
dice el articulo publicado esta semana.

Por todo lo anterior, hay inquietud entre los especia-
listas en el drea en nuestro pafs, donde, incluso, apun-
tan al excesivo uso de pantallas en la generacién de an-
siedad. La frase ‘comen lo que quieren y no lo que nece-
sitan” suena clave y es parte dela conciencia general que
se debe comenzar a primar en la educacién de los pa-
dres y sus hijos.
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