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Titulo: Encuesta UNAB: Chilenos creen facil obtener licencias médicas sin estar enfermos y justifican su uso para cuidar a otros
JUDITH HERRERA C.

Un amigo, un familiar o un
comparniero de trabajo. Gran par-
te de los chilenos conoce a al-
guien que ha conseguido una li-
cencia médica sin estar enfermo.
Las excusas esgrimidas son va-
riadas: cuidar a un ser querido,
extender el fin de semana o sim-
plemente quedarse en la casa. Y
se trata de un fenémeno que, al
parecer, se ha normalizado.

Asflo dejaen evidencialanueva
Encuesta Nacional de Salud que
elabora el Instituto de Salud Publi-
cadelaU. Andrés Bello y que esta
vez se enfocd en conocer qué pien-
san las personas acerca del uso
fraudulento de los permisos.

El sondeo consideré a 1.200
personas de entre 18 y 85 afios,
residentes de las regiones de
Valparaiso, Biobio y Santiago.

Segun los resultados, el 57%
afirma que es facil conseguir una
licencia que no se justifica por
razones de salud con un faculta-
tivo conocido y el 56% también
cree que comprarla con médicos
que se dedican a esto no es difi-
cil. Ademds, el 51% conoce a al-
guien que consiguié o compré
un permiso sin estar enfermo.

El director del Instituto de Salud
Publica delaU. Andrés Bello, Héc-
tor Sanchez, advierte que “es cru-
cial que la gente entienda el efecto
que tiene el mal uso de licencias en
la seguridad social, en el sistema
de salud y en su propio bolsillo”.

La encuesta también muestra
datos interesantes respecto de la
legitimidad de conseguir un
permiso sin motivos justifica-
bles: el 70% estd de acuerdo con
comprar una en el caso de cuidar
a alguien que esté enfermo, co-
mo el cényuge, padre, madre o
un hijo; y el 62%, para extender
el periodo de pre o posnatal.

Por el contrario, el 84% desa-
prueba si es para tomar vacacio-
nes, el 81% si es para ira un even-
to importante y 77% si es para
aprovechar el fin de semana.

Para Ivdn Mendoza, vicepre-
sidente nacional del Colegio
Médico, “esas afirmaciones nos
revelan un contexto de falencias
en el sistema de proteccién so-
cial, donde muchas veces se ocu-
Ppan para situaciones personales

Sin embargo, si es para extender vacaciones o fin de semana, gran parte desaprueba su utilizacién
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y familiares atendibles, como te-
ner que cuidar a un familiar”.

Reforma al modelo

Al analizar cémo mejorar el
sistema, las propuestas mds re-
currentes son subir las sanciones
a los médicos que emitan docu-
mentos fraudulentos (84% de
acuerdo); definir que solo los
profesionales tratantes puedan
emitir a sus pacientes (77%), y
pedir cumplir protocolos clini-
cos e informes a los profesiona-
les para justificarlas (74%).

En la otra vereda, las medidas
mds rechazadas son establecer
dos dfas fijos de no pago, inde-
pendientemente de la duracién
de la licencia (58% en desacuer-
do), y rebajar gradualmente la
cobertura del permiso (53%).

Manuel Inostroza, académico
de Salud Ptiblica de la universidad,
dice que “la gente quiere cuidar el
beneficio, ya que reconoce que el
mal uso podria generar restriccio-
nes mucho mayores. Y aunque hay
algunas reformas que no son po-
pulares, el resto tiene apoyo”.

Actualmente, en la Cdmara de
Diputados se discute un proyec-
to que busca fortalecer las facul-
tades de las instituciones regula-
doras, estableciendo sanciones
administrativas y penales.

Con todo, Sanchez plantea que
“resolver el problema es mucho
mds complejo que simplemente
aprobar una ley que sancione el
fraude y el abuso (...). Cambios
como crear una institucién inde-
pendiente que tramite licencias,
establecer protocolos y regular
qué médicos pueden otorgarlas,
son medidas necesarias”.

-
Una mayorfa admite conocer a alguien que obtuvo un permiso
sin estar afectado en su salud. Expertos analizan cémo mejorar el sistema
y apuntan que las personas quieren cuidar el beneficio.

¢Conoce a alguien que, sin
estar enfermo, se haya
conseguido o haya comprado
una licencia médica para
ausentarse del trabajo?
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