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ISL hace llamado a prevenir accidentes ante fin de semana largo
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Un fin de semana largo
puede significar para mu-
chas y muchos un descanso
y desconexion del trabajo,
pero también puede causar
més de un dolor de cabeza.
Durante estos periodos de
feriados prolongados, es
comun que se produzcan
mayores desplazamientos
de personas hacia destinos
turisticos o de recreacion,
lo que genera un aumento
importante en el tréfico,
especialmente en las rutas
principales, vias de acceso
alugares turisticos, ademas

de entradas y salidas de
ciudades; lo cual, afecta en
gran medida a quienes tra-
bajan en el rubro del trans-
porte o se dirigen a su zona
de trabajo.

De acuerdo a lo que ex-
plican profesionales del
Departamento de Preven-
cién de Riesgos Laborales
del Instituto de Seguridad
Laboral (ISL), el aumento
del trafico y la congestion
vial no solo puede generar
retrasos en los desplaza-
mientos, sino que también
son la mayor causa de si-

tuaciones de frustracion,
irritabilidad, susceptibili-
dad hostil a ciertos hechos
y comportamientos teme-
rarios o violentos.

Algunos de los factores
que inciden en el riesgo de
generar accidentes viales
o verse involucrado en
uno, son principalmente
la conduccién con fati-
ga y suefio, el exceso de
velocidad, conducir bajo
los efectos del alcohol o
las drogas, no respetar las
sefales de transito, el uso
del teléfono movil mien-
tras se conduce, abuso
de medicamentos o auto-
medicacion, conducciéon
desatenta o imprudente,
manejar por inercia, des-
preocupacién por situa-
ciones en las vias, exceso
de confianza al manejar,
no considerar los factores
del entorno, la monoto-
nia de ciertas rutas o lo
rutinario de algunos tra-
yectos sin tomar las me-

didas necesarias.

Desde el ISL se reco-
miendan las siguientes
medidas preventivas de
conduccién segura para
evitar situaciones de pe-
ligro que puedan generar
un accidente de transito:
- Planificar con an-
ticipacion las rutas y el
tiempo de viaje, y asignar
suficiente tiempo para
llegar al destino de mane-
ra segura, considerando
el probable aumento del
trafico.

- Conocer previamente
si hay trabajos de mante-
nimiento, desvios en las
rutas habituales, reduc-
cion de carriles, cierres
temporales y posibles
trabajos en las vias para
planificar alternativas si
es necesario.

- Manejar siempre a
la defensiva, estar atento
a las condiciones del tra-
fico y al comportamiento

de otros conductores.

- Evitar distracciones
y mantener la concentra-
cion en la conduccion.

- Respetar las normas
de transito, cumplir con
los limites de velocidad,
mantener la distancia
adecuada con otros vehi-
culos y respetar las sefia-
les de trénsito.

- Descansar lo sufi-
ciente antes de empren-
der el viaje y hacer pausas
periodicas para evitar la
fatiga.

- Conduccion a la de-
fensiva como anticipacion
de posibles situaciones de
peligro y la adopciéon de
medidas preventivas para
evitar accidentes.

- Promover conductas
de autocontrol, calmadas y
respetuosas en la via, ade-
més de evitar reacciones
agresivas y temerarias ante
provocaciones de otros
conductores.
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