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Titulo: Es bueno tener compafiia: sentirse solo aumenta el riesgo de sufrir un accidente cerebrovascular

Estudio de Harvard University sobre los efectos de la soledad

Es bueno tener compania: sentirse
solo aumenta el riesgo de sufrir un

accidente cerebrovascular

“Es muy facil
confundirse. Con las
redes sociales
pareciera que estamos
todos stper conectados
y, en realidad, en lo
interno, no
necesariamente es
asi”’, dice la siquiatra
Daniela Rivera.

CLAauDIA FARAH

n Chile, una persona muere de
E accidente cerebrovascular (ACV)

cada 72 minutos, de acuerdo a
las cifras del Ministerio de Salud. Mien-
tras, la OMS lo sita como la tercera
causa de muerte en el mundo.

Investigadores de la Escuela de Sa-
lud Pablica TH Chan de Harvard Univer-
sity monitorearon la salud de 12.161
personas, de 50 afios y mas, entre 2006
y 2018, evaluando la asociacion entre
los cambios en la soledad y la inciden-
cia de ACV en el tiempo.

El estudio “La soledad crénica y el
riesgo de sufrir un accidente cerebro-
vascular en la edad adulta media y tar-
dfa: un estudio de cohorte longitudinal
de adultos mayores de EEUU”
(https://bit.ly/3W9BIal) publicado
en la revista “eClinicalMedicine” con-
cluyé que “lasoledad cronica esta aso-
ciada con un mayor riesgo de ACV in-
dependientemente de los sintomas de-
presivos o el aislamiento social. Abor-
dar la soledad puede tener un papel
importante en la prevencion del ACV, y
las evaluaciones repetidas de la sole-
dad a lo largo del tiempo pueden ayu-
dar a identificar a las personas que co-
rren un riesgo particular”.

:Cuan a menudo se siente
solo?

Para medir la soledad, los investiga-
dores usaron la Escala de Soledad Re-
visada de la UCLA, un cuestionario de
20 preguntas como las siguientes:
s Cuan a menudo se siente triste ha-
ciendo tantas cosas solo?” o “‘scuan a
menudo se encuentra esperando que
otros le llamen o escriban?”, para lo
cual hay cuatro opciones: nunca, rara
vez, algunas veces y a menudo, indi-
cando cudl define mejor su situacion.

La siquiatra y académica del Progra-
ma de Salud Mental de la Escuela de
Salud Piiblica de la Universidad de Chi-
le, Daniela Rivera, explica que la sole-
dad como sensacion, es subjetiva: “La
soledad no necesariamente es la falta

de interaccion social, sino que es el
sentimiento de estar solo, es la ausen-
cia de relaciones sociales que la perso-
na considere como significativas”.

Para cada persona es
diferente

La investigadora asociada del De-
partamento de Ciencias Sociales y del
Comportamientoy autora principal del
estudio, Yenee Soh, declard en un co-
municado que es necesario incorporar
la soledad como un factor de riesgo en
la salud publica: “Es importante que
estas intervenciones se centren espe-
cificamente en la soledad, que es una
percepcion subjetiva y no debe confun-
dirse con el aislamiento social”.

Rivera aclara que la soledad no es
fisica, es un sentimiento que no es tan
facil de identificar y que puede mani-
festarse en algunos como ansiedad,
angustia o nerviosismo, mientras que
otros se sentiran decaidos, lentos o
con dificultades para llevar su rutina
diaria. “Es muy facil confundirse. Con
las redes sociales pareciera que esta-
mos todos stiper conectados y, en rea-

lidad, en lo interno, no necesariamente
esasi’.

Riesgo doble

Si las personas respondieron la en-
cuesta declarando que se sentian solas
en ambas mediciones mencionadas,
separadas por cuatro afios (2006 y
2008) y luego entre 2010 y 2012, se
consideraba como “soledad crénica”.
Luego cruzaron estos datos con el total
de 1.237 accidentes cerebrovasculares
registrados entre todos los participan-
tes y determinaron que la mitad (601)
de los ACV ocurri6 en personas “créni-
camente solas”. Esta comprobacidn
significé que las personas con esta
condicion tienen un riesgo 56% mayor
de sufrir un ACV.

Soh afirmé que “el estudio sugiere
que la soledad, especialmente, cuando
se experimenta de forma cronica, pue-
de desempefiar un papel importante
enlaincidencia de accidentes cerebro-
vasculares, que ya son una de las prin-
cipales causas de discapacidad y mor-
talidad a largo plazo en todo el mun-
do”.

»“La soledad puede incrementar el
riesgo de tener presién arterial alta”

Victor Navia, neurélogo

Posibles explicaciones

Elneurdlogo de Clinica Alemanay
presidente de Asociacién Chilena de
Enfermedades Vasculares Encefali-
cas (Aceve), Victor Navia, afirma que
“la soledad puede incrementar el
riesgo de tener presion arterial alta”
al igual que puede aumentar la acti-
vidad del hipotalamo (que controla
la frecuencia cardiaca y el hambre);
en la hipdfisis (controla las hormo-
nas), el nivel de cortisol y disminuye
la inmunidad. “También pueden in-
fluir conductas poco saludables co-
mo mala adherencia a medicacién,
consumo de alcohol, tabaco, menor
calidad de vida y habitos saluda-
bles”, comenta.

Rivera agrega que cuando una per-
sona se siente sola, genera otras emo-
ciones. “En un estado permanente de
ansiedad o angustia, que son estados
crénicos de intranquilidad, activan una
sensacion como de alerta permanente.
Entonces, cardiovascularmente puede
haber respuestas fisicas, como taqui-
cardia, sudoracion, intranquilidad, in-
somnio”, aclara.

Navia advierte que al no tener com-
pafia, carecen de ayuda oportuna.
“Cuando tienen un evento cerebrovas-
cular no pueden detectarse oportuna-
mente los sintomas de un accidente
cerebrovascular y acudir oportuna-
mente. Es importante generar alian-
zas” aconseja.

La intranguilidad
e insomnio
también estan
asociados a la
sensacion de
estar solo.
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