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Alertas de Inmunodeficiencias Primarias

Un escenario como el actual dende
existe una alta circulacion de virus res-
piratorios puede predisponer a nues-
tros nifos a presentar una otitis o sinu-
sitis. Eso podria ser una consecuencia
normal posterior a un contagio de in-
[Nuenza, por ejemplo. Sin embargo,
presentar 4 o masotitisalanoo 26
mis sinusitis al afo pueden ser una se-
fal de Inmunoedeficiencias Primarias
(IDP) que deberia alertar a los padres.
Las Inmunodeficiencias Primarias son
enfermedades en las que el sistema in-
munoelogico presenta defectos genéti-
cos (errares innatos de la inmunidad)
que afectan la capacidad del cuerpo

para combatir infecciones. Debido al
desconocimiento que hay en torno a
ellas, existe un subdiagndstico, lo que
significa que un nimero importante
de personas que teniendo sintomas no
cuentan can un diagndstico ni con el
tratamiento adecuado.

Las personas con IDP pueden presen-
tar unavariedad de sinfomas, que van
desde infecciones recurrentes del trac-
to respiratorio, infecciones de la piel,
problemas digestivos, crecimiento de-
ficiente, hasta enfermedades autoin-
munes, entre otros. Un signo de alerta
muy importante es tener un familiar o
familiares que tengan alguna de estas

patologias.
Por esoes Lan relevante gue si una per-
sona presenta uno de estos sintomas
es necesario que acuda a un médico in-
munoélogo, con el fin de recibir un
diagndstico precisoy accedera un tra-
tamiento que le permita enfrentar la
patologia, que hoy cuenta con cobertu-
ra a través de 1a Ley Ricarte Soto para
el tratamiento con inmunoglobulina
endovenosa, por lo que los pacientes
pueden mejorar considerablemente
su calidad de vida.
Dra. Cedilia Poli
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