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Titulo: Gran convocatoria logré zumbatén por la lucha del cancer de mamas

EN EL ESTADIO FISCAL DE TALCA

Gran convocatoria logrd zumbaton por a lucha del cancer de mamas

GURICO. Como el 19 de octu-
bre se conmemora el Dia
Internacional Contra el
Cancer de Mamas, el
Ministerio del Deporte, a
través del Instituto Nacional
de Deportes del Maule y la
Agrupacion Claro de Vida,
con el apoyo de Andes Salud,
realizaron una zumbaton
por la concientizacion de es-
ta enfermedad, por la que
mueren seis mujeres al dia
en Chile, segin cifras del
Ministerio de Salud.

Fue el estadio Fiscal de Talca
donde se realizo esta iniciati-
va, que contd con la partici-
pacion de mis de 600 perso-
nas, quienes disfrutaron de
una serie de actividades pre-
paradas para la ocasion.

Gilda Morales, es la presi-
denta de la Agrupacién
Claro de Vida, organizacién
que estd compuesta por mu-
jeres supervivientes de cin-
cer de mama, quienes en su
rehabilitacion  prefirieron
vincularse a la prictica de-
portiva, en este caso, el ca-
notaje, sin embargo, estin
ligadas fuertemente a dis-
tintas actividades.

“Gracias a esto que organizd
IND, estamos felices que la
gente haya podido partici-
par con nosotras, a apoyar-
nos con esto de hacer con-
cientizacion con el céncer
de mamas. Estamos muy
felices y les pedimos a todas
que se hagan sus eximenes
a tiempo, que eso les puede

salvar la vida”, comento
Gilda Morales.

A su vez, el seremi del
Deporte del Maule, Ivan
Sepiilveda, comentd que
“nos acompafaron las sere-
mis de la Mujer, de Energia,
de Salud, porque estamos
trabajando de manera man-
comunada en la Region del
Maule, para mejorar la cali-
dad de vida de los y las mau-
linas”.

En la oportunidad, el Centro
Meédico Andes brindo a las
asistentes, la oportunidad
de participar en un operati-
vo médico gratuito, donde
pudieron realizarse contro-
les de glicemia, signos vita-
les y un control nutricional
basico. Este afio bajo la

campaiia PodeRosas, Andes
Salud busca visibilizar la
importancia de la deteecion
temprana y el autocuidado,
en la lucha contra esta en-
fermedad.

El Dr. Hernan Pulgar, diree-
tor médico de Andes Salud
Talca, enfatizo la importan-
cia de realizarse chequeos
anuales para detectar el
cancer de mama de forma
precoz: “Es fundamental
que todas las personas ma-
vores de 40 afos tomen
conciencia y no esperen a
presentar sintomas, ya que
la enfermedad puede ser
asintomatica. La deteccion
v el diagnostico temprano,
son clave para un trata-
miento efectivo”,

Cientos de personas disfrutaron de las actividades
programadas para ese dia.
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