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La eutanasia vuelve al debate publico con

acciones tomadas por dos parlamentarios

El diputado Vlado Mirosevic inicio una campana para conseguir que salga este afio la ley; y el
senador Francisco Huenchumilla presento un proyecto de reforma constitucional sobre el tema.

Flor Arbuld Aguilera
flor.arbulu@mercuriovalpo.cl
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115 de enero de 2014 fa-
E lleci6 el Dr. Manuel Al-
meyda Medina, exaca-
démico de la Universidad de
Chile y secretario general del
Partido Socialista. Aquejado de
una insuficiencia cardiaca y res-
piratoria que ya no le permitia
hacer ninguna de sus activida-
des habituales, diez dias antes
de su muerte decidi6 dejar de
comer ante la imposibilidad de
que pudiera recurrir a la ayuda
médica para una muerte digna.

Desde su caso enadelante, no
han sido las pocas personas que
puiblicamente han solicitado que
se les practique la eutanasia en
Chile. Através de un video de You-
tube, Valentina Maureira (14 afios)
pidid a la Presidenta Michelle Ba-
chelet en 2015 la autorizacion pa-
rael procedimiento: “Estoy cansa-
da de vivir con esta enfermedad y
ella me puede autorizar la inyec-
cion para quedarme dormida pa-
rasiempre”, dijo la chica que pa-
decia fibrosis quistica.

Dos afios después fue el turno
de Paula Diaz (19 afios), quien
también intentd que la Presidenta
Bachelet autorizase laaccion;ylo
mismo hizo en 2018 con el Presi-
dente Sebastian Pifiera.

En 2020, en tanto, los médi-
cos del Hospital San José de-
sahuciaron a Cecilia Heyder.
Luego de su alta voluntaria, in-
terpuso un recurso en la Corte
de Apelaciones para obtener
cuidados paliativos y una muer-
te digna, pero el tribual rechazd
el recurso de amparo.

Todos estos casos tuvieron
la misma respuesta: la ley no lo
permite.

LARGO CAMINO

El recorrido en el Congreso para
conseguir que se pueda legislar en
torno a la eutanasia y el suicidio
asistido (ver recuadro) comenzé
en 2011, cuando los diputados
Adriana Mufioz y Gaspar Rivas
presentaron el proyecto.

Este estuvo congelado hasta
octubre de 2014, cuando la dis-
cusién avanzd con una segunda
mocion presentada por el dipu-
tado Vlado Mirosevic (PL), para

ser aprobado en general recién
en diciembre de 2020 y en par-
ticular en abril de 2021, cuando
entrd a segundo tramite consti-
tucional y pas6 a la Comision de
Salud del Senado, donde esta
todavia.

Ensu pasada Cuenta Publica,
el Presidente Gabriel Boric dijo
que le pondria urgencia al pro-
yecto, aunque pasado mas de un
mes, ello todavia no ocurre. Pe-
ro hay dos parlamentarios que
no lo quieren dejar caer: el pro-
pio Mirosevic, quien con los
otros legisladores del Partido Li-
beral empezd la semana pasada
la campaiia #EutanasiaAhora; y
el senador Francisco Huenchu-
milla (DC), el que también la se-
mana pasada ingresé un proyec-
to de reforma constitucional que
busca legalizar la eutanasia, ba-
jo el predicamento de otorgar a
las personas el “derecho a una
muerte digna”.

¢Qué buscan con estas ac-
ciones? Mirosevic dice que, jun-
to a sus compafieros de banca-
da, “esperamos que este pro-
yecto sea ley este afio. Esa es
nuestra expectativa, por eso he-
mos iniciado la campafia”. En
especial, buscan “convencer a
los senadores y senadoras que
estan indecisos, para entregar-
les argumentos”, asegura.

“Esto es fruto de mi expe-
riencia, de trabajar mucho, di-
rectamente, con la gente en mis
12 afios de diputado, mis afios
de alcalde, de intendente y se-
nador. Esos son cargos en los
que uno esta en contacto muy
directo con la realidad de la vi-
da. Entonces, he visto siempre,
en miles de personas, que cuan-
do llega la vejez y estan con en-
fermedades terminales se pro-
duce un drama personal, de do-
lores, de sufrimiento, y también
un drama familiar por lo costo-
50, por las atenciones, por el sa-
crificio, sobre todo de las muje-
res. (...) Y lo otro, por las convic-
ciones que yo tengo respecto
desde el punto de vista ético que
me he formado estudiandoy le-
yendo el tema”, dice en tanto
Huenchumilla.

DIFERENCIAS

El senador DC explica, ademas,
que decidio “presentar este pro-
yecto de eutanasia como unare-
forma constitucional, porque
eso significa que si yo impulso
una ley con facultades, atribu-
cionesy recursos no voy a tener
las atribuciones legales y cons-
titucionales para proponer un
proyecto el cual serfa solamen-
te posible que lo enviara el Eje-
cutivo. Por eso formulé, mas
bien, una declaracion de princi-
pio en el articulo 19 de la Cons-
titucion, agregando el derechoa
una muerte digna”.

“Fue una decision personal y,
por lo tanto, no sé lo que se pre-
sentd enla Camara, no conozco la
opinion del Gobierno ni de los par-
tidos, ni del mio, sino que fue una

EL PRESIDENTE DIJO EN SU CUENTA PUBLICA QUE LE PONDRIA URGENCIA AL PROYECTO DE EUTANASIA.

conviccion personal, fruto de mi
vida, de mi experiencia y de mis
valores y principios, y, por lo tan-
to, yo presenté esto independien-
temente de que puede haber
otros proyectos”, afirma.

Mirosevic advierte en este
sentido que “nuestro proyecto
ya tiene un tramite constitucio-
nal, es decir, ya paso por la Ca-
mara, ahora esta en el Senado”,
por lo que cree que “el Gobier-
no, probablemente, le va a po-
ner urgencia, justamente por lo
mismo”.

Apesar deellovaloralorea-
lizado por el senador: “Me pare-
ce una extraordinaria idea que
élse sumey que haga publicasu
postura favorable a la eutana-
sia. Creo que todo ayuda, por lo
tanto, es muy importante lo que

LA SEG!

élesta haciendo (...) que esté de
acuerdo que morir con dignidad
es un derecho”. Similar opinion
tiene el propio Huenchumilla,
quien comenta que “esto ayuda,
naturalmente, a la discusion pu-
blicayala discusion politica que
tiene que haber en sumomento
en el Congreso”.

Ahora el tema es si estaran
los apoyos en el Senado para
que continte el tramite. El dipu-
tado Mirosevic manifiesta que
“tenemos la confianza de que
hay una mayoria en el Senado
en favor dela ley. Hemos tenido
varias conversaciones, incluso
yodiria, que vaa haber uno que
otro voto de oposicion. No va a
ser la mayoria, ni tampoco va a
ser tan significativo (pero) esa
es una stper buena noticia. En-

Ta

tonces, creo que la ley, tal como
seaprobd en laCamara, vaate-
ner un apoyo mas transversal
que sélo el oficialismo”.

“El senador Lagos Weber, el
senador Juan Luis Castro y la se-
nadora Ximena Rincon firmaron el
proyecto que yo presenté, y pro-
bablemente puede haber otros in-
teresados también. Creo que
cuando se produzca el debate ca-
daunomostrard su postura”, sos-
tiene, por su parte, Huenchumilla.

Por supuesto que no todos
concuerdan con esta postura. El
Partido Social Cristiano es uno de
lo que no esta de acuerdo con el
temade la eutanasia, segtin dijo la
propia presidenta de la colectivi-
dad, ladiputada Sara Concha. “No
esuntemaqueyo, enlopersonal,
comparta, peroademds ensuma-
yoria el partido que represento,
porque nosotros somos defenso-
res de la vida del que esta por na-
cer hasta la muerte natural”, afir-
ma, indicando que “mas que reli-
gioso” es un tema “de principios,
porque yo creo que la vida debe
ser respetada siempre”.

Entre las filas del partido se
encuentra el senador Rojo Ed-
wards, ¢votara en contra? “So-
mos personas distintas y si bien
es cierto el partido tiene linea-
mientos, habrd que conversarlo
en sumomento, pero yo no pue-
do, en este momento, opinar
por él. No sé si él se va a cefiir a
lo que el partido establece, pe-
ro, obviamente, yo creo que va
ahaber una coordinacién en ese
sentido”, declara.

PERSPECTIVA VALORICA

Asi como sucedi6 con las leyes so-
bre divorcioy aborto entres cau-
sales, la eutanasia también pro-
voca un debate valdrico. “Vivi-
mos en una sociedad pluralista,
ninguna sociedad tiene la unani-
midad sobre nada. En cualquier
pais del mundo no existen las uni-
dadesy laforma de resolver eso,
en el sistema democratico, es la
reglade lamayoria. Y también en
democracia no existe el tema que
alguien diga ‘mire, prohibido ha-
blar de esto’, a menos que estés
enunadictadura. Pero en demo-
cracia el debate de las ideas, la
tolerancia hacia el resto, es fun-
damental, por lo tanto yo no pre-
tendo imponer mis ideas, sino
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LA DEFINICION DE EUTANASIA Y SUS CATEGORIAS
PARA ENTENDER LA DISCUSIONES LEGALES

que someto esto a considera-
cion del debate y de las mayo-
rias que se den en el Congreso”.

Afade: “Lo que hace el Esta-
do es generar una norma que se
acoge el que voluntariamente
quieraacogerse. Lo mismo pasa
con el divorcio. No todos estan
de acuerdo, pero nadie obliga a
la gente a divorciarse, el que
quiera acogerse a la ley, se aco-
ge y resuelve su problema. En-
tonces las reglas son pararesol-
ver problemas”.

Mirosevic también ha sido
muy tajante en asegurar que “es
legitimo que la Iglesia Catdlica
crea en la muerte natural bajo
cualquier circunstancia de sufri-
miento. Esa es una posicion de
ellos, para sus fieles, y eso esta
bien. Lo que no es legitimo es
que impongan esa creencia a
través de las leyes como esta la i sl -
actual legislacion chilena, don- LA SEMANA PASADA EL PARTIDO LIBERAL COMENZO UNA CAMPANA PARA CONVENCER AL SENADO.
de se obliga a sufrir hasta el fi-

La definicion que genera cierto consenso sobre el término eutana-
sia es la del “acto deliberado de poner fin a la vida, a peticion pro-
pia o de alglin familiar”, pues es aceptada por la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS) y la Asociacion Médica Mundial. Por su parte,
la Real Academia de la Lengua Espafiola dice que es la “accién u omi-
sion que, para evitar sufrimientos a los pacientes desahuciados, ace-
lera sumuerte, con su consentimiento o sin é1”.

En base a éstas, ademas, se ha establecido una serie de categorias que
son claves para la discusion legal. Es asi como se ha dividido en euta-
nasia en directa e indirecta, siendo la primera aquella que consiste en
adelantar la hora de la muerte en caso de una enfermedad incurable,
y que admite, a su vez, dos posibilidades: activa y pasiva.

La primera es cuando se efecttian acciones especificas para provo-
car lamuerte del paciente, como pudiera ser la administracion de do-
sis mortales de estupefacientes o de una substancia letal, y efectiva
de un tercero, generalmente un médico. De ésta, ademas, se distin-
gue la eutanasia como la accion que realiza el médico directamente
sobre el paciente, y el suicidio asistido, que consiste en recetar me-
dicamentos letales, pero que son administrados por un tercero.

La pasiva, en tanto, es la muerte que resulta como consecuencia de
la interrupcion de intervenciones, cuyo objetivo sea simplemente
ofrecer a la vida su soporte indispensable.

En cuanto a la indirecta son acciones que no tienen que ver con acor-
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nal”, recalcando que “Chile es
un Estado laico, no es correcto
que laIglesia Catélica obligue al
sufrimiento de aquellas perso-
nas que tienen el derechoa una
muerte digna”.

“Nadie ha puesto en duda
que Chile tiene un Estado laico,
de hecho, es saludable que la
Iglesia no se mimetice con el Es-
tado, pues la hace muchisimo
mas libre, especialmente para
anunciar y denunciar al mismo
Estado y también al poder eco-
noémico”, responde monsefior
Jorge Vega, obispo de la Didce-
sis de Valparaiso.

“Asi, con propiedad la Iglesia
puede expresar lo que afecta o
vulneraa la sociedad. De hecho,
creo que la Iglesia debe volver a
su identidad mas pura, que es
ofrecer la cercaniade Diosen la
persona de Jesucristo que vivifi-
ca con su Espiritu a toda la hu-
manidad”, agrega.

“En este sentido, la Iglesia no
quiere obligar, pero si expresar
que en la medida que las perso-
nas van perdiendo una perspecti-
va trascendente de su vida, todo
pierde sentido y decae en mani-
pulacion. Por eso nuestro rol
siempre es recordar que la vidaes
un don y desde alli, invitar a que
las politicas publicas busquen el
cuidado de la dignidad de todos,
através de unaatencion dignaen
los consultorios y hospitales; o de
pensiones que financien verdade-
ramente los gastos que tienen los
adultos mayores. Nuestro deber
es ese, recordar que siempre hay
mas caminos que entregan vida
que muerte”, acota.

¢Existe alguna forma de con-
ciliar los derechos individuales
conlos preceptos cristianos? “Los
derechos individuales no estan
refiidos con la propuesta catélica
delavida. De hecho, el cristianis-
mo presupone los derechos fun-
damentales, mas atin, incluso, si
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Esperamos que este proyecto
sea ley este afio. Esa es nues-
tra expectativa, por eso hemos
iniciado la campafia”.

Vlado Mirosevic
Diputado Partido Liberal

(19

Fue una decision personal v,
por lo tanto, no sé lo que se
presentd en la Camara, no sé
la opinidn del Gobierno ni de
los partidos, ni del mio”.

Francisco Huenchumilla
Senador DC

66

La Iglesia no quiere obligar,
pero si expresar que en la
medida que las personas van
perdiendo una perspectiva
trascendente de su vida, todo
pierde sentido y decae en
manipulacion”.

Monsefior Jorge Vega
Obispo de la Diécesis
de Valparaiso

estos mismos derechos funda-
mentales no se respetaran, la
Iglesia seguiria sosteniendo el
mas basico derecho fundamen-
tal:lainviolable dignidad de toda
vida humana”, comenta.

“Ahora bien, si este es el mas
basico y fundamental derecho,
entonces todo esta supeditado
a élalahora de establecer me-
didas que regulen el actuar hu-
mano. Bajo esa premisa, la Igle-
siay el mensaje de Jesucristo,
promueven los derechos funda-
mentales y el progreso de los

pueblos, ala vez que ofrecen lu-
ces para el diaadiay un discer-
nimiento para hacer dialogar
ese derecho fundamental con
otros derechos que lo circun-
den”, indica.

CUIDADOS PALIATIVOS
Monsefior Vega opina que “la
eutanasia es producto de laidea
de que todo puede ser descarta-
do, un pensamiento muy recu-
rrente en nuestros tiempos, fun-
damentado por nuevas ideolo-
gias que se apoyan en premisas
antropoldgicas lamentables”.

“Para nosotros como Iglesia
-contintia-, cada persona es un
don singular e irrepetible, cuya
vida por ser sagrada y plena de
dignidad debe ser cuidada y
preservada. Este principio es la
base del ser humano, la decen-
ciacomun, ala cual no podemos
renunciar. Porque de lo contra-
rio, lavida humana quedaria ca-
da vez mas expuesta a los me-
dios técnicos y clculos de facto
que nos llevarian a considerar
que el sufrimiento es razon sufi-
ciente para el término de lavida
humana”.

“En ese sentido, la postura
de la Iglesia es invariable en
cuestiones que atafien al cuida-
doy proteccion de la vida hu-
mana desde la concepcion has-
ta su ocaso. En el caso particu-
lar de la eutanasia, la Iglesia no
ha dejado de sostener que las
personas que se encuentran en
situaciones limites de su vida,
como una enfermedad doloro-
sa, necesitan de un cuidado es-
pecial y acompafiamiento que
haga que sus Ultimos momen-
tos se vivan de manera digna. Y
lo mismo sucede con el suicidio
asistido, no se debe auxiliar pa-
ralaeliminacién de la vida, sino
que los medios técnicos deben
tender a mitigar el dolor del pa-
ciente. Es decir, en ambos casos

lo que se debe considerar es
que no podemos renunciar a
que la vida humana sea trans-
formada en un bien disponible
Y, por eso, se deben buscar to-
das las formas de acompaiia-
mientoy cuidado, de la persona
que sufrey su familia”.

Al respecto, Vlado Mirosevic
es claro: “Nosotros somos com-
pletamente partidarios de los
cuidados paliativos, promovi-
mos la ley también de Cuidados
Paliativos aqui en el Congreso en
el Gobierno anterior. (...) El pa-
liar el dolor en el final de la vida
también es un mecanismoy una
politica de dignidad en la muer-
te, en el final de la vida. Ahora,
eso no excluye la eutanasia”.

“Un paciente terminal que
estd en el programa de cuidados
paliativos para disminuir el do-
lorigual tiene derecho a pedir la
eutanasia. Por lo tanto, noso-
tros promovemos y tuvimos a
favor de la universalizacion de
los cuidados paliativos, pero
también promovemos que ese
paciente, con o sin cuidados pa-
liativos, tenga derecho a morir
con dignidad”, detalla.

ENTENDER LA DECISION
Decidir morir no es facil ni para
el que lo requiere ni para las fa-
milias. Sobre todo en caso como
los del Dr. Almeyda, en el que la
familia aceptd no pedir ayuda
médica cuando estaba agoni-
zando.

Aungue cada persona es un
mundo en si mismo, se podria
decir que “el sintoma mas predo-
minante tiene que ver con la de-
sesperanza”, cuando se opta por
partir, dice la psicéloga clinica y
docente de la Escuela de Psicolo-
gia de la Universidad de Valpa-
raiso, Macarena Mena Pérez.

“Cuando las personas no en-
cuentran esperanza en la vida,
no encuentran respuestas a los

tar la vida sino aliviar el sufrimiento. Es decir, son procedimientos
terapéuticos que tienen como efecto secundario la muerte, por
ejemplo, la sobredosis de morfina para calmar los dolores, cuyo
efecto secundario provocaria una abreviacion de la vida.

En Sudamérica los Unicos paises donde es legal la eutanasia son
Ecuador -que se sumd este afio- y Colombia. Estos se agregan a Pai-
ses Bajos, Bélgica, Luxemburgo, Espafia, Portugal, Canada, Nueva
Zelanda y Australia. Asimismo, en Suiza, Alemania, Italia y algunos
estados de Estados Unidos se ha legalizado el suicidio asistido. Se-
glin dice el diputado Vlado Mirosevic (PL), el proyecto aprobado por
laCamara “se hace cargo de ambas figuras: eutanasia y suicidio asis-
tido. La Unica diferencia -los dos tienen que cumplir las mismas cau-
sales, los mismos requisitos de la ley- es la participacién del equipo

médico”.

-

distintos problemas, no hay so-
lucion a estas dificultades, apa-
rece entonces la desesperanza
que las lleva a elegir la muerte
€OMO Un camino 0 COMo una so-
lucién. En ocasiones, la muerte
aparece en problemas de salud
mental, pero también cuando
existe dolor, una enfermedad
cronica, sufrimiento, y es ahi,
entonces, donde aparece este
dilema ético de la eutanasia”,
explica.

Precisa que “todas las enfer-
medades terminales que causen
dolor y que generen unimpacto
en las personas van a generar
sintomas depresivos, desde una
respuesta emocional esperable.
También hay que incorporar el
ciclo vital: las personas que pre-
sentan enfermedades termina-
les que son, por ejemplo, mas jo-
venes, tienen hijos pequefios,
claramente hay una repercusion
stiper potente con respecto a su
estado animico, entonces de-
pende de muchos factores”.

Lo complejo es determinar
si el hecho de querer morir res-
ponde a esta respuesta emocio-
nal, por lo que Mena considera
que “es importante siempre es-
tar acompafiada con un equipo
multidisciplinario que pueda,
justamente, ir generando y dise-

fiando un plan de intervencion
para hacer la deteccion tempra-
na de trastornos del animo y
que efectivamente la decision
no sea desde ahi, porque sabe-
mos que los sintomas de la de-
presion son la desesperanza, la
melancolia, la pérdida de senti-
doy, por lo tanto, larecomenda-
cion es que trabajemos de ma-
nera interdisciplinaria para de-
tectary disefiar planes de inter-
vencion que sean acordes a ca-
da persona”.

Al respecto, monsefior Vega
hace unllamado “a todos los cre-
yentes a que acompafien a los
mas enfermos de modo que ha-
gan presente la bondad de Dios”,
y les pide a las familias que cui-
dan enfermos en sus hogares,
“gue no se dejen vencer ni por la
angustia ni la desesperanza,
créanme que los entiendo perfec-
tamente, estoy con ustedes, mis
oraciones estan con ustedes”.

“Sé que muchas veces, tam-
bién, los tratamientos son muy
caros, por eso la legislacion de-
beria ampliar y agilizar la aten-
cion de cuidados paliativos, asi
cada familia puede experimen-
tar una carga menos en su ya
dolorosa aceptacion de la enfer-
medad” recalca el obispo de
Valparaiso. L
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