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Envejecimiento en Chile, un desafio de dependenciay politicas publicas

Envejecimiento en Chile,

un desafio de dependencia

y politicas publicas

La conmemoracién del Dia Internacional
de las Personas de Edad invita a reflexio-
nar sobre los desafios del envejecimiento y
las politicas publicas implementadas en el
ared.

Chile es uno de los paises latinoamericanos
con mayor proporcion de personas ma-
yores y tasas globales de fecundidad por
debajo del nivel de reemplazo, fendmenos
(ue estin en constante crecimiento, El Ins-
tituto Nacional de Estadisticas (INE) esti-
ma que en 2050 los mayores de 60 afios re-
presentarin mas del 30% de la poblacion,
con una esperanza de vida de 83,2 afos
para los hombres y de 87,8 para las muje-
res. Este cambio demografico plantea una
serie de retos.

Con el envejecimiento, aumenta el riesgo
de que las personas mayores desarrollen al-
zun grado de dependencia para actividades
cotidianas. Cerca del 16% de la poblacién
mayor de 60 anos presenta dependencia
moderada o se-
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maria “Dismovilizados”, pero que atn re-
quiere mayor financiamiento, mas forma-
cion de profesionales y una red de servicios
mas silida para enfrentar estos desafios.
Chile ha avanzado en politicas piiblicas
para esta poblacion, como la creacion del
Servicio Nacional del Adulto Mayor (Se-
nama) y la Politica Integral de Envejeci-
miento Positivo,
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Severa v los Establecimientos de Larga
Estadia (Eleam), la cobertura sigue sien-
do insuficiente. Segin la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), el pais
necesita expandir y mejorar estos servicios,
incluyendo mds opeiones comunitarias
y domiciliarias, para asegurar un acceso
equitativo y sostenible para todos los usua-
rios, sin importar su situacion econdmica.
Un ejemplo es el programa de atencion pri-

los Establecimientos de
Larga Estadia (Eleam),
la cobertura sigue

inversion en pro-
gramas de cuida-
do a large plazo y
fortalecer las redes
de apoyo familiar y
comunitario, —para
evitar que esta eta-
pa se perciba como
compleja.

El envejecimiento
no debe ser visto
como un problema,
sino como una oportunidad para repensar
la sociedad, adaptando los sistemas de sa-
lud, trabajo y seguridad social a las nuevas
necesidades, para de esta manera garanti-
zar que las personas mayores puedan vivir
esta etapa de su vida con dignidad y auto-
nomia, Chile tiene el desafio de prepararse
para que todos sus ciudadanos, sin impor-
tar su edad, puedan disfrutar de una vida
plena y activa.
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Cuando hablamos
vera, para la gran m
nifica dias soleados
realizar actividades
familia, pero no par
estacion significa lo
zaciom Mundial de
de suicidio han aun
timos 45 afos, cons
tres primeras causa
44 afios y en la seg
29 anos.

Lo que sucede con
es que muchas pers
tales ven como el re
tan mayor felicidad
vidades, mientras ¢
animo, creando un
capaces de seguir el
ende, deprimiéndos
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como: cambios de |
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ciales, la primavera
dades al aire libre y
hacer que quienes
sienten  depri-
midos se sientan
aln mis aisla-
dos; alergias, la
temporada  de
polen puede afec-
tar fisicamente

a algunas per-
sonas, contribu-
vendo a la fatiga
y el malestar, re-
flexiones sobre el
pasado, el cam-
bio de estacion
puede llevar a
reflexionar sobre
metas no alcan-
zadas o pérdidas,
intensificando
los sentimientos de
Existen una serie ¢
car si padecemos (
no solo el Ambito e
sico, cognitivo ¥ co
mas emocionales, e
pérdida de interés,
emocional, cambio
de inutilidad, autoe
de culpa excesiva.
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