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En Osorno detectan aumento de los cuadros respiratorios con una reciente alza del covid
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En Osorno detectan aumento de los cuadros
respiratorios con una reciente alza del covid

SALWD, Existe una alta circulacion viral, pese a estar ad portas del verano, prevaleciendo la parainfluenza, el rinovirus y la

influenza, por lo que el llamado es a seguir medidas de autocuidado sobre todo en las fiestas de fin de ario.

Paola Rojas
paclarojas@australosorno.cl

naumento de las enfer-
u medades respiratorias
se ha visto en las alti-
mas semanas en Osorno. La
demandaen los SAPU también
vaen alza, con la influenza co-
mo el principal virus cireulan-
do, mientras que el covid ha
ido cobrando protagonismo.
Por ello es que desde Salud
sellamoa que en las fiestas de
findeafo, se tome en conside-
racién las medidas de autocui-
dado aprendidas en la pande-
mia, paraevitar unacargaen la
demanda de los servicios de
urgenciay resguardar alos gru-
posde riesgo.

ALTA DEMANDA
Elcoordinador de los Servicios
de Atencion de Primaria de Ur-
gencia (SAPU) en Osorno, Mau-
ricio Aguila, detallé que en la
actual semana epidemiologica
se observa un aumento en la
demanda de estos servicios.
Un 47,3% correspondea causas
respiratorias, con un prome-
dio de 342 pacientes ala sema-
na por cada SAPU.

En el altimo informe emiti-
do por el Servicio de Salud de
Osorno, la circulacién viral es-
ta representada mayormente
por el rinovirus, conun 42%, la
influenza con un 16% y el covid
con un 13%, afectando princi-
palmentea nifios de unoa cua-
tro afios y personas desde los

EL LLAMADO ES A CUIDARSE DE LOS CONTAGIOS CON LAVADO DE MANDS FRECUENTE ¥ USO DE MASCARILLA EN CASO DE SER NECESARIO.

15a 64 afos, conun 26% del to-
tal de la poblacién, cada uno.

AUMENTO DE VIRUS
La pediatra infectdloga del
Hospital Base, Stephania Passa-
lacqua, explico que por estos
dias se ha visto un aumento en
loscasos de enfermedades res-
piratoriasy que tanto el afio pa-
sado como este se caracterizan
por tener un patron diferentea
los afios prepandemia, con
una mayor circulacion de dife-
rentes virus.

“En nuestro pais empezd
muy marcadala circulacién de
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virus respiratorios. Habitual-
mente, en los meses de abril y
mayo, hasta septiembre, tenia-
mos unagran circulacion viral,
con dos o tres predominantes.
Después se veia una ausencia
de infecciones respiratorias y
pasibamos a las digestivas en
los nifios. Con el covid eso cam-
bid, porque se volvio el inico
agente circulando en invierno
y verano. Pero en 2023, cuan-
do empezoa bajar, empezaron
a circular otros virus, muchos
deellos con patrones de mayor
virulencia”, destacd.

La experta detallé que en-

Pt

tre los virus que prevalecen
por estos dias, esta la parain-
fluenza, rinovirus e influenza.

Agrego que esta propaga-
cién de los virus, se estd dando
porque el término del afo es-
colar serd un poco mas tarde
de lo habitual. Pero, aventuré,
pronto se podria ver la dismi-
nucion con el término de las
clases. No obstante, se acercan
las fiestas de fin de afio, cuan-
do se retinen las familias, con
gran cantidad de personas, en-
trelas que hay grupos vulnera-
bles como las guaguas y adul-
tos mayores o enfermos croni-
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cas, por lo que se debe consi-
derar todas las medidas apren-
didas para la pandemia, como
el uso de elementos de protec-
cién personal, mascarillay la-
vadofrecuente de manos, ade-
mas de una buena ventilacion
de espacios cerrados.

“La primavera ofrece un
problema agregado que es la
alergia primaveral y en muchas
personas se van solapando los
sintomas de alergia estacional,
mas el virus respiratorio que
viene a producir un agrava-
miento de estos sintomas y
muchas veces otras complica-

“La indicacionesa
vacunarse, al menos
de tener una vacuna
en el dltimo afio, so-
bre todo para las per-
SOMNas que SoI Mmas
expuestas™

Stephania Passalacqua,
pediatra infectéloga

ciones”, anadia.

Enrelacion al covid, ladoc-
tora Passalacqua indicé que
aungue en los Gltimos meses
ha estado ausente, desde hace
un par de semanas se ha visto
un aumento importante, con
algunas hospitalizaciones, pe-
ro en general se trata de un
cuadroleve.

Respectoa las vacunas, ex-
plicé que ha bajado mucho la
indicacion de contar con las
dosis contra covid e influenza,
lo que ha generado una falsa
sensacion de que el problema
esta resuelto, por lo que las
personas deben ponerse al dia
con ellas, considerando que si
ha pasado mas de un afio de
una inoculacion, ya es tiempo
de contar nuevamente con es-
ta proteccion.

“Laindicacién de vacunar-
se, al menos de tener una vacu-
naen el dltimo afo, sobre todo
para las personas que son mas
expuestas y sobre todo para las
personas que son cronicas, se
mantiene, tanto para el covid
como la influenza”, afirmé. ©3
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