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Violenciay salud mental: los desafios de la Politica Nacional de la Nifiez y Adolescencia

Violencia y salud
mental: los desafios
de la Politica
Nacional

de la Nifiez y
Adolescencia

El gobierne presentd ayer la
nueva Politica Nacional de la Mi-
fiez y Adolescencia 2024-2034,
la cual permitird, a través de un
trabajo intersectorial, dar prio-
ridad al bisnestar de los nifios,
ninas y adolescentas del pais,
entregando un marca legal para
comprometer a todos loa servi-
cios que deben participar en gu
cumplimianto.

Lagubsscretaria de la Nifiez,
Verdnica Silva, identifica dosde
log slementos gque, & su juicis,
son los desafios mas ralevantes
que la mencicnada politica de-
bera abordar y enfrentar.

“Bl [elemanto) més impor-
tante es el que dice ralacidn con
al incremento de los indices de
violencia contra los nifios. Toda-
via queda pendisnte una tarea
bisn importants an términos ds
prevencidn de la viclencia con-
tra los nifics en todas sus for-
mas, no solamenta fisica, sino
que toda las formas de viclencia
contra los nifios es algo que va a
sar un eafusrzo muy grande po-
der enfrentario, porgque no logra-
mog como sociedad ir bajando
les indicadores de castigo y ds
violencia contra ellos”, explicd.

Salud mental

El sagundo desafic més re-
levante de la politica “tiene que
ver con la salud mental de los
nifics. Los problamas de salud
mental son un problema de la
sociedad chilena hoy dia, gue
fusron exacerbades en momen-
tos de la pandemia, pero que
existian”, sefiald la subsecra-
taria.

“En al caso de los nifics, la
situacion ha ido también des-
mejorando en términos de sa-
Iud mental Han aumentado los
suicidios de adolescentes, ha
bajado a edad de la ideacitn
suicida, entonces, hay bastan-
tee preocupaciones que estan
conectadas con el ambients vio-
lanto ¥ con los problemas que
también hay en otras materiag",
adwvirtid,

Finalmente, Silva aseverd
que “la salud mental infantif as
algo que es muy elevants que
hay que enfrentar y qus, des-
afortunadaments, no tenemos
como pais los recursos profe-
sionales suficientes comao pa-
1a poder enfrentar situacionas
mas complejas de salud mental
infanto-adolescants.
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