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Someten a rigurosos examenes a bomberos de Puerto Montt

EN LA USS SEDE DE LA PATAGONIA HAN SIDO SOMETIDOS A EXAMENES DE CONSUMO MAXIMO DE OXIGENO CON LOS 20 KILOS DE EQUIPAMI ETO.
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CEDINDA

Someten a rigurosos examenes
a bomberos de Puerto Montt

PREVENCION. Programa busca promover habitos saludables en los voluntarios.

Redaccion
cromica@diariollarquilue.cl

130 de junio de 1970 se
E establecio comola fecha
de fundacién de Bombe-
ros de Chile, por ende, los vo-
luntarios a lo largo y ancho de
todo el pais celebraron ayer su
dia. Precisamente hace una se-
mana, el Cuerpo de Bomberos
de Puerto Montt celebro 159
anosde vida y dentro de las dis-
tinciones que entregd para
conmemorar su aniversario,
reconocio la labor que esta rea-
lizando la Universidad San Se-
bastidn (USS) sede De la Pata-
goniaa través del proyecto co-
laborative de Vinculacian con
el Medio (VeM) “Més salud pa-
ra Bomberos”,

Esta iniciativa tiene por ob-
jetivo propiciar habitos saluda-
bles en aspectos de salud fisica
y mental de bomberos de Puer-
to Montt, “El trabajo conlos vo-
luntarios permite que los estu-
diantes de las carreras de En-
fermeria, Kinesiologia, Nutri-
cién y Dietética, Psicologia y
Teenologia Médica puedan, de
forma colaborativa, atender a
los bomberos, quienes, por
esencia estan al servicio de la
comunidad, por lo que necesi-

tarmos que estén en condicio-
nes optimas de salud”, indico
Daniela Eichele, académica
VeMde la Escuela de Enferme-
ria y lider de la propuesta que
se realiza por segundo afio
consecutivo.

AVANCE

El director de Vinculacion con
¢l Medio de la Casa de Estu-
dios, Victor Sanchez, detallé
que “este trabajo mancomuna-
do entre nuestras instituciones
se extenderd durante 2024".
Durante mayo y junio la carve-
ra de Enfermeria ha realizado
evaluaciones preventivas a di-
ferentes compariias que con-
forman el Cuerpo de Bombe-
ros de Puerto Montt, para iden-
tificar los factores de riesgo car-
diovasculares, aplicindose
también encuestas y entrevis-
tas para pesquisar las necesida-
des de salud mental.

Por estos dias, y durante to-
do julio, sera el turno de los
equipos de Kinesiologia, quie-
nes someterdn a los bomberos
a evaluaciones de fuerza mus-
cular y de consumo maximo
de oxigeno. Esta tltima medi-
cign tiene la particularidad de
que la realizan con el equipo
de respiracion autonoma pues-

to, es decir, con 20 kilos extras,
tal como se aprecia enla foto.

“Desde Kinesiologia nos
hemos preocupado de abordar
la tolerancia al esfuerzo fisico
considerando dos aspectos: el
consumo maximo de oxigeno
v fuerza de extremidades supe-
riores e inferiores utilizando
sus equipos de proteccion per-
sonal. Se seleccionaron estas
variables en virtud de la alta
demanda fisica que tienen los
voluntarios de Bomberos ante
un llamado de emergencia, es-
toporelnivel deadrenalinasu-
mado al peso de los propios
equipamientos, Estos aspectos
nos permiten conocer el esta-
do fisico de los voluntarios, y
junto con los exdmenes de sa-
lud cardiovascular, poder de-
terminar el riesgo de padecer
alguna afeccion cardiaca, co-
mo lo son los infartos durante
los llamados”, precisd Paula
Barlupo, secretaria de estudios
de kinesiologia.

La profesional afiadio que
con la recoleccion de estos da-
tos podran armar un programa
de prevencién cardiovascular,
mediante recomendaciones de
ejercicios que favorezcan el
cuidado tanto del sistema mus-
culo esquelético, como el car-

diorrespiratorio.

Precisamente y tras realizar
las pruebas de kinesiologia en
el Centro de Salud de la USS, el
voluntario de la séptima Com-
paiiia, Crist6bal Schmdlz, ase-
gurd que “es muy necesario
contar con una condicién fisi-
ca estable o estandar durante
toda nuestra trayectoria como
voluntarios activos, Los volun-
tarios no debemos descuidar-
nos, aumentar el peso o perder
la condicion fisica que tene-
mos al ingresar al Cuerpo. En-
tonces, esta es una gran medi-
da quetoma la universidad pa-
ra que los mismos bomberos
tomemos conciencia sobre
nuestro estado de salud y asi
poder entregar un mejor rendi-
miento alahora de las emer-
gencias para ayudar a la ciuda-
dania”.

El comandante del Cuerpo
de Bomberos, Roberto Angulo,
dijo que muy pocos Cuerpos
de Bomberos en e] pais tienen
esta oportunidad “y nosotros
como capital regional pode-
mos advertic anomalias de
nuestros voluntarios, preventi-
vamente, para evitar algian tipo
de incidente que afecteal bom-
bero y asi fortalecer el segui-
miento”. o3
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