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TU SALUD MENTAL PRIMERO DET Radio

TU SALUD , , -
MENTAL . Programa
PRIMERO Salud Mental

DET Radio

Autoestima T e

y confianza

ESCUCHA
NUESTRO
PODCAST

En este episodio de Tu Salud
Mental Primero, el psicélogo
clinico lgnacio Nurnez
Henriguez aborda comola
autoestimay la confianza :
impactan HEES'EI’O bienestar PODCAST
emocional. Aprende 2 = J
estrategias practicas para
fortalecer estos pilares LA SERAL QUE NOS UNE
fundamentalesy
mejorar tu salud
mental.
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