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Titulo: En Espafia prohiben celulares en clases y ciberacoso baja 73%, ¢ Se deberia replicar en Chile?

En Espaiia prohihen celulares en clases
y ciheracoso haja 73%, ¢Se deheria
replicar en Chile?

Las agresiones a profesores disminuyeron un 23% tras un afio de prohibicién del
uso de celulares en las aulas. Una experta analiza cémo esta medida impacta as-
pectos clave como el rendimiento académico y la convivencia entre los estudiantes.

Hace més de un afo, en
la Region de Murcia, Es-
pafia, se implementd la
prohibicion del uso de
celulares en las aulas con
el propdsito de mejorar el
rendimiento académico
y fomentar la conviven-
cia escolar. ;El resultado?
Una disminucién del 73%
en los casos de ciberacoso
y una reduccion del 31%
en los actos violentos.
;Deberia Chile conside-
rar una medida similar?
Soledad Garcés, académi-
ca de la Escuela de Ad-
ministraciéon y Servicios
de la Universidad de los
Andes, senala que una
de las principales conse-
cuencias de restringir o
prohibir el uso de celu-
lares en las aulas es una
mejora progresiva en la
capacidad de atencion de
los estudiantes durante
las clases.

En segundo lugar, la aca-

démica destaca que la
calidad de las relaciones
interpersonales mejora,
ya que, al disponer de
mds tiempo para conver-
sar, los estudiantes se co-
nocen mejor y fortalecen
sus vinculos. En tercer
lugar, senala que los con-
flictos de convivencia es-
colar disminuyen. “Esto
ocurre porque estdn mds
entretenidos,  generan

mejores lazos, aprenden
a conocerse, a quererse y
a respetarse’, explica Gar-
cés.

La experta subraya que,
idealmente, el proceso de
prohibicion o restriccion
del uso de celulares no
tiene que ser necesaria-
mente gradual, pero si
participativo. Es funda-
mental involucrar a apo-
derados,  estudiantes,

directores y directivos
para que comprendan
el propésito de la nor-
mativa y la importancia
de su cumplimiento. “Es
mas probable que se res-
pete una norma cuando
se entiende, por eso es
crucial que todos par-
ticipen en este proceso
de socializacion de la
nueva regulacion.”, con-
cluye.
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