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Pais de viejos

hile enfrenta un problema
de corto plazo e inescapa-
ble urgencia: la seguridad
publica. Tiene otro pro-
blemade mediano plazo,
que es el crecimiento. Y,
por fin, uno de largo pla-
z0: el envejecimiento. Este ultimo ha sido
subvalorado en forma sistemdtica, hasta que
los resultados nacionales del Censo 2024
han venido a dar un campanazo.

Conforme alametodologiaempleada esta
vez, los resultados serdn ajustados en enero
del 2026, pero es improbable que esos ajus-
tes cambien las cifras en formasignificativa.

De susresultados, el masllamativo es el que
muestrala celeridad con que haavanzadola
tasa de envejecimiento. Esta tasa se estable-
ce sobre la base de cudntos mayores de 65
anos hay por cada cien niflos; en cierto modo,
es una cifra dialéctica, dado que pone en la
balanza un numero que deberia estrechar-
se (losmayores que empiezana extinguirse)
junto con otro que deberia expandirse. En-
tre 1992 y 2024, esta tasa paso de 22,3 a 79,
un incrementode casi 58 puntos: larelacion
entre niflos y viejos se acorto casi cuatro ve-
ces. Los saltos mds grandes, sin embargo, se
registraron desde el 2002 en adelante (25,66
puntos entre el 2002 yel 2017,y 22,1 puntos
entre el 2017 y el 2024). A este ritmo, en 10
anos la tasa estaria al borde del ciento por
ciento: mismo numero de menores que de
mayores.

Deeste modo, la pirdimide demogrificade
Chile estd dejando de ser pirdmide: se pare-
ce mdsa un paralelepipedo, unafigura cua-
drangular en la que cada tramo de edad se
parece alos demds. Los mayores de 65 cons-
tituyen el 14% (2,6 millones de personas) de
la poblacién censada, mds 0 menos lo mis-
mo que China, y los menores de 15 llegan al
17,7% (3,3 millones), perola tendencia indi-
caque la proporcion entre unosy otros va dis-
minuyendo. Una parte del asunto tiene que
ver con el aumento en los afos de sobrevi-
da, estrechamente vinculadoa la mejoria en
las condiciones materiales. En el mundo, el
porcentaje de adultos mayores se duplico
en 50 anos (de 5,5% en 1974 a 10,3 en el
2024); en Chile, en menos de 20 anos.

Como ha hecho notar la economista An-
drea Repetto, este desequilibrado aumento
de la poblacién mayor planteari en el futu-
roenormes desafios al estado, desde lasalud
hasta las pensiones, que deberdn ser soste-
nidas por la gente mds joven. Los paises con
sistemas de ahorro privado tienen posibili-
dades de reducir elimpacto fiscal de las pen-
siones, pero la poblacién que puede autosos-
tenerse es de todos modos una proporcion
baja. En cuantoa la salud, el Observatorio de
Envejecimiento UC-Confuturo ha detectado
que uno de cada cuatro mayores de 65 tiene
desde una hasta cinco enfermedades croni-

cas, caras, peligrosasy potencialmente inha-
bilitantes. Por si no bastara, el fenémeno
poblacional, segtin ha advertido Repetto, es
también una severa limitacion para las ne-
cesidadesde crecimiento -el mediano plazo-
, puesto que crea un circulo vicioso para la
economia.

Deacuerdoconel censo, el envejecimien-
to afecta con mayor fuerza a las regiones
centrales, con el impresionante caso de Val-
paraiso, cuya tasaalcanza al 98,6, loque pa-
rece otro reflejo de la destruccion de los cen-
tros urbanos de esa region bajo administra-
ciones catastroficas. Recordardn los jovenes
quiénes estuvieron a cargo en estos afos?

Detodosmodos, el envejecimiento es una
tasa relacionada con la caida de la fecundi-
dad, que hallegado en Chile a 1,16 hijos por
mujer, la mas baja de Sudamérica. Este mi-
mero se parece, nuevamente, al de China. Se
tratade unfenémeno global, que afectamds
alas economias mediasy desarrolladas, pero
la tasa mundial atin se encuentra en 2,3, li-
geramente mds que el 2,1 que se considera
como la tasa minima de reemplazo poblacio-
nal. Si se escarba en el promedio, aparece la
violenta caida de la fecundidad en algunos
paises (como Chile), acompanada de un au-
mento desproporcionado enotros, como Ni-
ger, Chad y Somalia, donde supera los seis ni-
fos por mujer.

Las razones para el descenso de la fecun-
didad son multiples y abarcan todoslos dm-
bitos de la vida social. No se pueden subva-
lorar, entre ellas, las dos décadas de discur-
sos contra la familia, los hijos y la
parentalidad, sostenidos como parte de la
“guerra cultural” que una generacion deci-
di6 librar contra las anteriores y los valores
que consideraba “conservadores” o, mds
crudamente, “derechistas”.

Ya en 2011, el socidlogo Roberto Méndez
advertia: “Faltan nifos”. La caida de los na-
cimientos estaba adquiriendo un ritmo in-
sospechado. Chile vivia lo que después lla-
mo “un derrumbe demogrifico” posterior a
ladécadade los 90, la tltimaque registroal-
tas cifras de nacimientos. Calculado en nue-
vos nifios por habitante, el derrumbe ya re-
presentaba una reduccion de 50%.

La principal atenuacién del hundimiento
laofrecerdn, al parecer, losinmigrantes, que
mantienen tasas de fecundidad superiores a
las de los nativos chilenos. En esos grupos se
encuentra también una menorinclinacién al
“edadismo”, el término que acund la OMS
para agrupar los prejuicios, estereotipos y ac-
tos de discriminacién contra la poblacion
mayor. Enel continente mds ilustrado del pla-
neta, Europa, uno de cada dos personas es
“edadista”y una mayoria de los jévenes apo-
yaesas ideas.

El envejecimiento es una enorme encru-
cijada, parala cual se necesitan politicas pu-
blicas, pero también mucho mas que eso.
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