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El proyecto de ley integral de salud
mental propuesto en Chile es una
iniciativa

encomiable y necesaria que busca
mejorarlacalidad, coberturaeinclusion
de los servicios de salud mental a nivel
ambulatorioy hospitalario.

No obstante, se deben abordar cues-
tiones criticas para garantizarsu éxito. El
presupuestoasignadoalasalud mental
esinsuficiente, pordebajodelos niveles
recomendados porlaOMSyla OCDE, lo
que limitasuimpacto potencial. Ademas,
los proveedores de atencion primaria
estan sobrecargados, especialmente
traslapandemiade COVID-1 .Escrucial
cerrarestabrechamediante programasde
especializacion multidisciplinarcontinua
e incentivos para la sistematizacion de
buenas practicas ensalud mental, entre
otras medidas.

La iniciativa legal se centra mas en
el tratamiento que en la prevencion, lo
cual es preocupante.

Sinembargo, a pesar de estos desafios,
las fortalezas del proyecto, comosudisefio
participativoy el papel delaComisiénen
la proteccién de derechos, proporcionan
una base solida para el progreso. Para
su implementacion exitosa, es esen-
cial contar con financiacion adecuada,
formacién oportuna de profesionalesy
un enfoque equilibrado en promocién
y prevencion en salud mental.
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