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Envejecimiento
saludable para
Chile

Chile es uno de los paises de América
Latina con una de las tasas de envejeci-
miento mas rapidas. Segun el INE, casi un
tercio de la poblacion chilena sera mayor
de 60 afos en 2050. El nimero de perso-
nas con demencia esta en aumento,
afectando la calidad de vida, la economia
y la sociedad.

La infraestructura de atencion médica y la
preparacion de profesionales capacitados
requieren atencion urgente. El aumento
de la poblacion mayor afecta la fuerza
laboral y los sistemas de pensiones.
Ademas, el conocimiento de los factores
de riesgo en el envejecimiento en Chile y
la region es insuficiente, al igual que la
innovacion en esta area.

Necesitamos cambios intersectoriales
que trasciendan la medicalizacion. Pro-
gramas de investigacion para el envejeci-
miento saludable pueden proporcionar las
bases cientificas necesarias para nuevas
terapias, y desarrollar politicas y practicas
basadas en evidencia mas efectivas.

El Estado tiene un rol crucial en el desa-
rrollo y financiacion del plan nacional de
demencia a largo plazo. Politicas de apo-
yo para la inclusion de personas mayores
en la sociedad son esenciales para garan-
tizar que todos los ciudadanos puedan
disfrutar de una vida digna y activa. Los
programas comunitarios y las politicas de
salud publica deben centrarse en promo-
ver la actividad fisica, la participacion
social y el bienestar mental.

La innovacion en productos y servicios
para personas mayores puede abrir nue-
vas oportunidades econémicas, por egjem-
plo, viviendas adaptadas para personas
mayores y tecnologias avanzadas de
cuidado en el hogar. La creacion de pro-
ductos y servicios disefiados especifica-
mente para las necesidades de los adul-
tos mayores puede abrir nuevas oportuni-
dades de mercado y mejorar la calidad de
vida. La colaboracion entre el gobierno, el
sector privado y la investigacion es vital
para abordar estos desafios.

Aunque los datos sobre el envejecimiento
en Chile son alarmantes, ain estamos a
tiempo. Hay un potencial significativo para
desarrollar una nueva economia basada
en el capital cerebral y la experiencia de
la poblacién mayor. La inversion en inno-
vacion, investigacion y desarrollo puede
transformar los desafios del envejeci-
miento en oportunidades economicas y
sociales. La clave radica en reconocer el
valor de nuestros adultos mayores y crear
un entorno que promueva su salud, bie-
nestar y participacion activa,
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