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Julio viene con heladas: termémetros bajaran de los 0 grados en la provincia

Julio viene con heladas: termometros
bajaran de los 0 grados en la provincia

Ante esta situacion, la seremi de Salud de la Region de Valparaiso, Lorena Cofré, entregé a Diario El Lider de San
Antonio algunas recomendaciones para cuidarse.

Jestis Farias Silva
cronica@lidersanantonio.cl

ste mes de julio, tra-
E dicionalmente uno

de los mds frios del
ano, trae consigo un nota-
ble descenso en las tempe-
raturas, con minimas que
rondardn los 0 °C hacia el
fin de semana. Este feno-
meno, impulsado por una
combinacién de bajas y al-
tas presiones de origen po-
lar, afectara a diversas zo-
nas del pais, registrando
bajas significativas en ciu-
dades como Valparaiso,
Talca, Santiago, Concep-
cidn, Temuco y hasta la Pa-
tagonia. La provincia de
San Antonio, como es ha-
bitual, no serd la excep-
cién.

En el centro de la co-
muna puerto, que ayer re-
gistrd una minima de 6
grados, el termometro
continuard descendiendo
gradualmente durante el
resto de la semana, hasta
alcanzar solo un grado so-
bre cero el sdbado.

SAN ANTONIO

Los dias, ademas, se
mantendran helados
durante gran parte de la
jornada, ya que las mini-

mas no superardn los 14
grados en el corto plazo,
al menos hasta el 15 de

julio.

Mientras mas nos aleje-
mos del efecto regulador
de la temperatura del mar,
mads bajardn los indicado-
res. En la localidad de
Leyda, se espera una mini-
ma de -1 grados la madru-
gada del viernes y cero el
sabado, situacion similar a
la de Cuncumén, donde
las minimas de cero grado
persistiran hasta el martes
de la préxima semana. Lo
Zarate también tendrd dos
dias bajo cero, el viernes y
sdbado,

Por otro lado, no se es-
peran lluvias en ningun
punto de la zona central
del pais.

La llegada del aire frio,
asociada a una alta presion
que mantendrd condicio-
nes de gran estabilidad at-
mosférica, empeorard la
calidad del aire, ya que los
contaminantes atmosféri-
cos no tendrin muchas
opciones para dispersarse.
Este escenario puede agra-
var problemas respirato-
rios, especialmente en las
ciudades donde la concen-
tracién de contaminantes
€s mayor.

LOS SECTORES RURALES SUFRIRAN CON LAS HELADAS.
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grados es laminima
anunciada para hoy en
lazona costerade la
provincia de San Anto-
nio.

CUIDADOS

Ante esta situacion, la se-
remi de Salud de la Region
de Valparaiso, Lorena Co-
fré, entregé a Diario El Li-
der algunos consejos para
cuidarse.

“La recomendacion an-
te las bajas temperaturas,
sobre todo durante este in-
vierno, es a evitar los cam-
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bios bruscos de tempera-
tura. Si va a salir de un lu-
gar temperado, es impor-
tante cubrir cuello, nariz y
boca, para evitar inhalar
aire frio. También es rele-

vante que no expongamos
a nines, nifas, personas
mayores y personas con
patologias crénicas a bajas
temperaturas”, indico.
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También es
relevante que no
expongamos a
ninos, ninas,
personas mayores
y personas con
patologias
cronicas a bajas
temperaturas”,

Lorena Cofré,
seremi de Salud

La autoridad sanitaria
agregd que “una recomen-
dacién importante es el la-
vado frecuente de manos,
cada vez que podamos ha-
cerlo con agua y con ja-
bén, y siempre usar mas-
carilla ante la presencia de
sintomas respiratorios, en
las urgencias de hospitales
publicos y privados; y tam-
bién en lugares aglomera-
dos”.

Finalmente, destacé
que “llevamos cerca del
82% de la poblacién objeti-
vo vacunada y seguimos
reforzando el llamado a
las personas mayores y
embarazadas a vacunarse
contra lainfluenza™. @

www.litoralpress.cl



